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Kiusaukset ja laatikot Kastikeruuat ja kastikkeet

Pastat ja nuudelit

Lisukkeet

RAVINTOSISALLOT

Tuotenro Tuotenimi Paino Energia/100g Rasva/100g jo:l?e:y/y;ioy;tgy- Hiilt?lg(;:atti
6376 Nakkistroganoff 2kg 499 kJ (119 kcal) 877¢ 3,94 ¢ 610 g
6377 Ylikypsaa uunipossua kermakastikkeessa 2kg 646 kJ (154 kcal) 16,90 g 8,78 g 143 g
6399 Lihapyorykéat kermakastikkeessa 2kg 746 kJ (178 keal) 1228 3,648 7718
6782 Broilerin sisafilee tikka masala kastikkeessa 2kg 508 kJ (121 kcal) 587¢g 294 ¢ 455¢g
6877 Gulassipata 2kg 255 kJ (61 keal) 140 g 057¢g 3,38 ¢
6785 Ankkaconfit kirsikkakastikkeella 2 kg 1023 kJ (244 kcal) 22,06 g 573¢ 472 g
6504 Kermakastike 2kg 552 kJ (131 kcal) 1,66 g 7122 553 g
6706 Maalaiskinkkukiusaus 2,8kg 587 kJ (140 kcal) 8,68 ¢g 533 g n2g
6758 Janssoninkiusaus 2kg 739 kJ (177 kcal) 173 ¢ 721g 12,45 ¢
6875 Metsasienikiusaus 2kg 457 kJ (109 kcal) 6138 3,98¢g 10.81¢g
6029 Jauheliha-perunagratiini 2,8kg 550 kJ (131 kcal) 720 g 3,86 g 9,40 g
6267 Palvarin pannu 2kg 518 kJ (123 kcal) 564¢g 091¢g 9.68¢g
6859 Makkarapyttipannu 2kg 720 kJ (172 kcal) 9,68 g 4,61¢g 16,01g
6204 Broileripasta 2kg 564 kJ (134 kcal) 793¢ 487¢g 10,10 g
671 Pasta Carbonara 2kg 547 kJ (131 keal) 7298 2198 9,09 g
6262 Lasagne 2kg 677 kJ (161 kcal) 9.65¢g 470¢g 12,35 ¢
6878 Punajuurilasagne 2kg 516 kJ (123 kcal) 6,62 g 415¢g 1291¢g
7436 Beanit® gnocchivuoka 2kg 387 kJ (92 kcal) 370 g 1,06 g 6,43 g
6783 Paistettu nuudeli kanalla ja kasviksilla 2kg 467 kJ (111 keal) 565¢ 0.81g 195¢g
6784 Paistettu nuudeli tofulla ja pavulla 2kg 318 kJ (76 kcal) 164 g 024g 11,64 g
6401 Perunamuusi 4kg 431 kJ (103 kcal) 490¢g 291g 12,38 g
6006 Luomu perunamuusi 4kg 473 kJ (113 keal) 623 ¢g 391g 1255¢
6471 Yrttimuusi 2kg 436 kJ (104 keal) 4,88¢g 289¢ 1259 ¢
6472 Sipulimuusi 2kg 443 kJ (105 keal) 570 g 3,34 ¢ 147 g
6474 Sitruunamuusi 2kg 428 kJ (102 kcal) 485¢g 2,88 ¢ 12,28 g
6407 Tuore aurajuustoperunat 2.8kg 497 kJ (119 kcal) 5,65 ¢g 2.27g 12,30 g
6447 Tuore valkosipuliperunat 2,8kg 423 kJ (101 kcal) 4,34 ¢ 142 ¢ 1313 g
6456 Tuore kermaperunat 2,8kg 681kJ (162 kcal) 10,79 g 6,98¢g 1379 ¢
6478 Maustetut paistetut perunat 2 kg 517 kJ (123 kcal) 494 ¢ 0.31g 17.71¢g
6434 Rosmariiniperunat 2kg 381 kJ (91 keal) 3,378 0.44¢ 14,93 g
6271 Kahdenkaalingratiini 2,8kg 409 kJ (98 kcal) 748¢ 2,33¢g 550 ¢
6066 Hunajaiset kasvikset 2kg 306 kJ (73 keal) 288¢g 019¢g 994 ¢
6075 Persilja-porkkanarisotto 2 kg 682 kJ (163 kcal) n22g 7.27¢ 179¢g
6293 Lisékeriisi 2kg 571 kJ (137 kcal) O4g 0,09¢g 30,11g

M = maidoton L =laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton V =vegaaninen

Minimisailyvyys

Sokereita/100g | Proteiini/100g Suola/100g Ravitsemustieto Munaton | Soijaton asiakkaalla (pv)
010¢g 403¢g 125¢ LG . . 6420614910184 6
053¢ 12,60 g 0,96 ¢ LG (] (] 6420614917879 6
0278 7,80 g 168 g L G (] (] 6420614910542 6
259g 1218¢ 070¢g LG . . 6420614923634 6
0.29¢g 854¢g 116 g G, M o (] 6420614926024 6
2,328 565¢ 216¢g G, M (] (] 6420614926581 6
060 g 170¢g 1128 LG . . 6420614913307 6
014¢g 4,25¢g 1,08 g LG (] (] 6420614911129 6
140 g 285¢ 128 ¢ L G (] o 6420614919811 6
165 g 199 ¢ 125¢g LG ° ° 6420614926000 6
013g 6,07 g 098¢ L. G . o 6420614910504 6
0,05g 8,38 g 122 g G, M . . 6420614914564 6
031¢g 493 ¢ 079¢ G M . . 6420614924440 6
142 g 578 g 0758 L (] (] 6420614918050 6
0,01g 547 g 0,63 ¢ L (] (] 6420614913802 6
163 ¢ 588 ¢ 146 ¢ L 6420614925997 6
142¢g 289 ¢ 108 ¢ L 642061492603 6
032g 8,35 ¢ 091g L G (] (] 6420614925379 6
819 g 3410 1398 LM 6420614926857 6
9,46 ¢ 3,39 g 073g LM 6420614926864 6
0,47 g 1628 0728 L G (] (] 6420614910177 6
00g 148 ¢ 071¢g LG . . 6420614917404 6
047 ¢ 1718 070 g LG . . 6420614925942 6
0.42¢g 158 ¢g 0.62¢g L G . (] 6420614925959 6
0,47¢g 164 g 0,69 ¢ L G (] (] 6420614925973 6
042¢g 4,31¢g 095¢g L.G (] (] 6420614919910 6
05¢g 2,00 g 098¢ LG ° (] 6420614918821 6
0,48 g 2,04 ¢ 114 ¢ LG L] L] 6420614922279 6
Olg 192g 091g G, M (] (] 642061492620 6
00¢g 183 g 0,33 g G, M (] (] 6420614926536 6
090 ¢ 213 g 116¢ VL, G 6420614910146 6
4,80 g 110g 093¢ G, M (] (] 6420614911020 6
024 ¢ 167 g 118 g LG (] (] 6420614922200 6
00¢g 263 g 073¢g G M . . 6420614917619 6

M = maidoton L =laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton V =vegaaninen



Keitot

Pihvit

Ohukaiset ja wrapit

Salaatit

Jalki-
ruuat

RAVINTOSISALLOT

Tuotenro Tuotenimi Paino Energia/100g Rasva/100g jo:l?e:y/y;ioy;tgy- Hiilg?lg(;zatti
3200 Hernekeitto 2kg 403 kJ (96 kcal) 098¢ 027¢g 12,77 g
5981 Lohikeitto 2kg 482 kJ (115 kcal) 794 g 327¢g 530¢g
6015 Kasvispihvi 2kg 369 kJ (88 kcal) 352¢g 118 g 10,54 g
6215 Havajin kasvispihvi 2kg 495 kJ (118 kcal) 508¢ 121g 12,83 g
6312 Jauhelihapihvi 2kg 967 kJ (231 keal) 15,93 g 326¢ 642¢g
6313 Lindstréominpihvi 2kg 865 kJ (206 kcal) 12,88 ¢ 3,03g 8,30 g
6314 Jauhemaksapihvi 2kg 589 kJ (140 kcal) 509¢g 118 ¢ 11,68 ¢
6328 Metséastajan jauhelihapihvi 2kg 709 kJ (169 kcal) 198 g 2,81g 547 g
6371 Puutarhurin broileripihvi 2kg 659 kJ (158 kcal) 9.35¢g 2138 316 g
6718 Sipulipihvi 2kg 669 kJ (159 kcal) 10,09 g 1,98 ¢ 8,01g
6316 Luomu karitsanpihvi 2kg 886 kJ (211 keal) 15,18 g 587¢g 542¢g
6317 Luomu jauhelihapihvi 2kg 636 kJ (152 keal) 7.01g 2,628 5,83g
6318 Luomu lindstréminpihvi 2kg 683 kJ (163 kcal) 720 g 253 g 852¢g
6348 Luomu pinaattiohukaiset 2kg 1050 kJ (251 kcal) 16,39 g 544 g 19.45 ¢
6065 Lohiohukainen 2kg 707 kJ (169 kcal) 7,07 g 221g 20,16 g
6231 Jauhelihaohukainen 2kg 736 kJ (176 kcal) 793¢ 215¢g 21,00 g
6802 Feta-pinaattiohukainen 2kg 649 kJ (165 kcal) 8,48 g 1,56 g 14,62 g
6817 Kanaohukainen 2kg 691kJ (165 keal) 6,99¢ 116¢ 19.56 g
6236 Juustokuorrutteinen jauhelihaohukainen 3kg 775 kJ (185 kcal) 937¢g 181¢g 16,22 g
6249 Juustokuorrutteinen kanaohukainen 3kg 777 kJ (185 kcal) 7,66 ¢ 2,08 ¢g 1922 ¢
6803 Muurinpohjaletut 1.5kg 903 kJ (215 keal) 9,56 g 1898 2476 g
6828 BBQ kanatortilla 2,1kg 712 kJ (170 kcal) 4,47 g 074 g 24,49 g
6833 Wrap kinkku-juusto 2,1kg 1275 kJ (304 kcal) 21,60 g 328¢g 18,72 ¢
6838 Wrap savulohi 2.1kg 1335 kJ (319 kcal) 2186 g 221¢g 2424 ¢
4206 Metsasienisalaatti 2kg 1123 kJ (268 kcal) 27,69 g 3,46¢g 310¢g
4233 Varhaisperunasalaatti 2kg 630 kJ (150 keal) 1n29¢g 144 ¢ 9.89¢g
6954 Raikas mangomousse 2kg 899 kJ (214 kcal) 10,30 g 3,64¢ 19.95¢
6972 Vadelma-basilikarahka 2 kg 519 kJ (124 kcal) 6,56 g 4278 10,82 g

M = maidoton L =laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton V =vegaaninen

Minimisailyvyys

Sokereita/100g | Proteiini/100g Suola/100g Ravitsemustieto Munaton | Soijaton asiakkaalla (pv)
050 g 723 ¢ 104¢g G M . . 6420614910696 6
0,05g 574 g 053¢ LG (] (] 6420614913192 6
0.10¢g 341g 121g L G o 6420614911396 6
007¢g 504 g 19g LG . 6420614910955 6
015¢g 15,40 g 1,02 g G, M (] 6420614911389 6
016 g 14,08 g 0,86¢g G, M (] 6420614911419 6
133 ¢ n22g 104¢g G M . . 6420614911433 6
042¢g 959¢g 118 g LG (] 6420614917558 6
0.28¢g 14,97 g 0,86¢g L G o 6420614913260 6
157 ¢ 9,08 ¢ 104 g GM . 6420614910894 6

01g 13,41¢g 120 g G, M . 6420614916797 6
020¢g 15.75¢g 149 g G, M (] 6420614916803 6
207¢g 15,05 g e G M . 6420614919149 6
025¢g 570 g 119¢g L (] 6420614917749 5
0758 563¢g 101g L o 6420614911563 5
074 g 624 ¢g 079¢g L . 6420614912393 5
051g 4,38 g 124 g VL (] 6420614918241 )
0578 518¢g 0,84¢g L (] 6420614912041 5
059 g 8,45¢ 074g L . 6420614918968 5
076 ¢ 820¢g 114 ¢ L (] 6420614917244 5
125g 6,76 8 079¢g L (] 6420614923467 5)
8,20 ¢ 7778 071g L L] 6420614923399 5
009 ¢ 813 g 104¢g L . 6420614918326 4
015g 548 g 0,84¢g L (] 6420614918333 4
0,65¢ 128 g 184 ¢ L G (] 6420614910276 B
0.6 g 170 g 095 ¢ LG . 6420614918180 5
9,378 3,53 ¢ 0,03g VL, G (] 6420614918289 5)
7.27g 571¢g 0,06 g LG (] (] 6420614926246 5

M = maidoton L =laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton V =vegaaninen



Joulu

Paasidinen

Kuluttajapakatut

RAVINTOSISALLOT

Tuotenro Tuotenimi Energia/100g Rasva/100g jo:l?e:y/y;ioy;tgy- Hiilt?lg(;:atti
4230 Luomu rosolli 2kg 157 kJ (38 kcal) 016 g 0,02¢g 7238
4214 Waldorfin salaatti 2kg 713 kJ (170 kcal) 15,06 g 2,78¢ 776 ¢
4250 Rosolli 2kg 144 kJ (34 keal) 013 g 0.03g 7218
4253 Rosollin kastike 2kg 1236 kJ (295 kcal) 2589 ¢ 1294 ¢
6000 Luomu porkkanalaatikko 2,8kg 315 kJ (75 kcal) 0.71g 0.10¢g 14,62 g
6001 Luomu lanttulaatikko 2,8kg 255 kJ (61 keal) 0,30 g 0,05¢ 1223 g
6007 Luomu bataatti-perunalaatikko 2.8kg 396 kJ (94 kcal) 047¢g 0,08¢ 19,08 g
6010 Luomu perunalaatikko 2,8kg 419 kJ (100 kcal) 0.24g 0,04¢g 2172 g
6008 Luomu joulupuuro 2kg 613 kJ (146 keal) 10,29 ¢ 6,84 ¢g 11,53 g
6995 Sekahedelmékiisseli 2kg 335 kJ (80 kcal) 016g 011g 18,39 g
5984 Luumurahka 2kg 802 kJ (191 kcal) 729 ¢ 477 ¢ 2572 g
5985 Piparkakkumousse 2kg 952 kJ (228 kcal) 10,24 g 4,62 g 2743 ¢
6218 Minttu-karitsanjauhelihapihvi 2kg 964 kJ (230 kcal) 13,68 g 540¢g 6,33 ¢
6343 Karitsan potka punaviinikastikkeessa 2kg 796 kJ (190 kcal) 13,71¢g 6,978 314 g
6354 Karitsanpaisti portviinikastikkeella 2kg 715 kJ (170 kcal) 10,25 g 4,06 g 592¢g
6429 Provencaleperunat 2.8kg 468 kJ (111 keal) 4,45¢ 027¢g 15,09 g
8029 Luomu pinaattiohukaiset 0,350kg | 1050 kJ (251 keal) 16,39 g 544 g 19.45 g
62314 Jauhelihaohukainen 0,400kg | 736 kJ (176 keal) 793¢ 215¢ 21,00 g
68174 Kanaohukainen 0,400kg 691kJ (165 kcal) 699 ¢ 1158 19.56 g

1110 Kinkkujuusto kolmio 0,160kg | 937 kJ (224 kcal) 10,72 ¢ 186 ¢ 2391g
1475 Wrap kinkku-juusto 0,300kg | 1275 kJ (304 kcal) 21,60 g 3,28 g 18,72 g
1479 Wrap savulohi 0,300kg | 1335 kJ (319 kcal) 2186 ¢ 221g 2424 ¢
42334 Varhaisperunasalaatti 0,400kg | 630 kJ (150 kcal) 1n29g 144 g 9.89¢g
7593 Perunamuusi 0.500kg 351 kJ (84 keal) 2,61g 144 ¢ 12,07 g
7583 Lihapullat muusilla, puolukkasurvos 0,350kg | 587 kJ (140 kcal) 7,36 g 2,18¢g 1n91g
7584 Ja““i}'ﬁgfjigi‘zmﬁ"s”'a' 0,350kg | 487 kJ (116 keal) 3828 192¢ 14,89
8538 Jauhemaksapihvi 0.350kg 526 kJ (125 kcal) 335¢ 110 g 1,86 g
7587 Paistettu lohipala yrttimuusilla 0,330 kg | 613 kJ (146 kcal) 892¢g 2,39¢g 8,33 g
7588 Cajun kana persilja-porkkanarisotolla 0,330 kg | 667 kJ (159 kcal) 10,69 g 475 ¢ 8,43 gg
7571 Paistettu riisinuudeli tofulla 0,330 kg 481 kJ (115 keal) 164 g 0.24g 2093 g
7572 Paistettu riisinuudeli kanalla 0,330 kg | 625 kJ (149 kcal) 570 g 0.83¢g 20,64 g

M = maidoton L = laktoositon

VL = vahdlaktoosinen G = gluteeniton V =vegaaninen

Minimisailyvyys

Sokereita/100g | Proteiini/100g Suola/100g Ravitsemustieto Munaton | Soijaton asiakkaalla (pv)
345 101¢g 135 g G M . . 6420614915202 6
3248 137 ¢ 032¢g LG (] 6420614929643 6
4,40 g 092g 0.61g G, M (] (] 6420614910122 6
10,99 g 1358 149 g LG . . 6420614918029 6
298¢ 216 g 0,64 ¢ G M,V o 6420614914489 6
172 g 195¢g 0,58 g LGV (] (] 6420614914496 6
381g 239¢ 097¢ LG,V . 6420614916103 6

1,698 2,30 g 1,00 g LGV (] 6420614914502 6
0,00 g 147 g 0,60 g L G (] o 6420614912416 6
1562 g 0.64¢g 0,05¢ G M . . 6420614912539 6

31g 563 ¢ 0,09 g LG . (] 6420614914915 5)
5628 573 ¢ 0,10g VL (] (] 6420614913116 5
015¢ 207 g 0.85¢ G M . 6420614915912 6

g 1294 g 0.69¢g LG (] (] 6420614917510 6

112 g 1,37 g 129¢ L G (] (] 6420614912973 6
055¢ 189g 0.85¢ GM . . 6420614915905 6
025¢g 570 g 119¢ L (] 6420614917572 7
074 ¢ 624 g 079¢g L (] 6420614925201 5
057 g 518 ¢ 0.84¢g L . 6420614925188 5
079¢ 8,89¢g 0.85¢g L (] 6420614910450 5
0,09 g 813 g 101g L o 6420614916834 4
015¢g 548 g 089¢g L L] 6420614916841 4
0,66 g 170 g 095¢g L. G . 6420614925225 5)
0,68¢ 228 0728 L G (] (] 6420614921869 7

271¢g 524 g 107 ¢ LG . . 6420614921999 7
4,03 g 4,83 ¢ 0728 L G L] L] 6420614921968 7
1338 1,38 g 104 g G, M (] o 6420614910160 7
031¢g 7768 082g LG . . 6420614926147 7
0.28¢g 594 g 123 g L. G o (] 6420614926154 7
9,028 3,648 0758 G, M (] 6420614926178 7
821g 378 ¢ 145 g G M . 6420614926185 7

M = maidoton L =laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton V =vegaaninen



RAVINTOSISALLOT

Minimisailyvyys

josta tyydytty- ‘ Hiilihydraatti

Sokereita/100g | Proteiini/100g Suola/100g ‘ Ravitsemustieto Munaton | Soijaton

Tuotenro Tuotenimi ‘ Paino Energia/100g Rasva/100g

neet/100g /100g asiakkaalla (pv)
3242 Waldorfin salaatti 0,400kg | 706 kJ (168 kcal) 1517 g 2798 7,09 ¢ 254¢ 1,38 ¢ 032¢g L G ° 6420614929674 6
7391 Rosolli ja rosollin kastike 0,500kg | 366 kJ (87 keal) 544 ¢ 3,59 g 8,61g 354 ¢ 1,00 g 078¢g L G o o 6420614928196 6
% 3830 Luomu rosolli 0,350kg 156 kJ (37 keal) 016g 0,02g 7238 3,45 1,01g 134 g G M ° ° 6420614913383 6
S 8032 Luomu bataatti-perunalaatikko 0,500kg 416 kJ (99 keal) 051g 0,08¢g 20,03 g 40¢g 2,51¢g 1.01g LV o 6420614915240 8
S
g 8060 Luomu perunalaatikko 0,500kg 382 kJ (91 keal) 052¢g 0.08¢g 18,76 g 2,07g 245g 094¢g LV o 6420614916186 8
-g 8061 Luomu lanttulaatikko 0,500kg 255 kJ (61 kcal) 0,30 g 0,05g 1223 g 172 g 195g 0,58 ¢ LV . . 6420614916223 8
o
‘.—i 8062 Luomu porkkanalaatikko 0,500kg 315 kJ (75 kcal) 076¢g 011g 14,62 g 174 ¢ 216 ¢ 0.64¢g LGV ° 6420614916759 8
- 8064 Luomu joulupuuro 0,5600kg | 680 kJ (162 kcal) n31g 752¢g 13,03 g 0,00 g 1,66 g 0.79¢ L G ° o 6420614911952 7
8068 Luomu riisipuuro ja sekahedelmaékiisseli 0,500kg 496 kJ (118 kcal) 500¢ 3,26 ¢ 16,35 g 6,17 8 1,08 ¢g 0,36¢ L G ° ° 6420614918043 7

>

M = maidoton L = laktoositon VL =vahadlaktoosinen G = gluteeniton V =vegaaninen M = maidoton L = laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton V =vegaaninen
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