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Kastikeruuat

Pastat Laatikkoruuat

Kasvisruuat ja lisukkeet Perunalisukkeet

Keitot ja salaatit

RAVINTOSISALLOT

Tuotenro Tuotenimi Paino Energia/100g Rasva/100g joz?e:y}';ig;tgy— Hiilt]‘ly:(r):atti Sokereita/100g | Proteiini/100g Suola/100g Ravitsemustieto

6376 Nakkistroganoff 2kg 499 kJ (119 kcal) 877¢g 394¢g 610 g 010g 403¢g 1258 LG 6420614910184
6377 Ylikypsaa uunipossua kermakastikkeessa 2kg 646 kJ (154 kcal) 16,90 g 8,78 g 143 ¢ 053¢ 12,60 g 0,96 ¢ LG 6420614917879
6399 Lihapyorykat kermakastikkeessa 2kg 746 kJ (178 kcal) 122¢ 3,54 g 771g 0278 780 ¢g 158 ¢ LG 6420614910542
6782 Broilerin sisafilee tikka masala kastikkeessa 2kg 508 kJ (121 kcal) 587¢g 294 ¢ 455¢g 259¢g 12,18 g 070 ¢ LG 6420614923634
6080 Butter chicken 2kg 661 kJ (158 kcal) 1,02g 3,83¢g 583¢g 4,64¢g 891¢g 112¢g LG 6430078910071
6069 Kebablastu tomaatti-chilikastikeella 2 kg 733 kJ (175 keal) 1255¢g 533¢g 8,63 g 6,07¢g 635¢g 1918 M 6430078910033
6309 Hirvipihvit suppilovahverokastikkeella 2 kg 878 kJ (210 kcal) 16,75 g 8,69 ¢g 496 g 0,23¢g 10,17 g 0,94 g L 6430078910668
6310 Ylikypsaa nautaa piparjuurikastikeella 2kg 422 kJ (101 keal) 5678 323 g 3,61g 079g 8,96 g 1.01¢g LG 6430078910675
6504 Kermakastike 2kg 552 kJ (131 keal) 11,66 g 722¢g 553 g 0,60g 170 g 112¢g LG 6420614913307
6706 Maalaiskinkkukiusaus 2,8kg 587 kJ (140 kcal) 8,68 ¢ 533¢g n22¢g O014g 425¢g 1,08 g LG 6420614911129

6758 Janssoninkiusaus 2kg 640 kJ (153 kcal) 990 ¢ 6238 12,60 g 040¢g 279¢ 119¢ LG 6420614919811

6300 Savulohilaatikko 2,8kg 513 kJ (122 keal) 6.81g 3,04¢g 10,47 g 036g 454 ¢ Mg LG 6430078910507
6267 Palvarin pannu 2kg 518 kJ (123 kcal) 5648 091g 9,68 ¢ 0,05¢g 8,38 g 122 g MG 6420614914564
6755 Kinkku-perunauunimunakas 2kg 718 kJ (172 kcal) 13,28 ¢ VAVA: 580¢g 057¢g 777 ¢ 1,07 g VLG 6430078910682
6204 Broileripasta 2kg 564 kJ (134 keal) 7938 487g 10,10 g 142¢ 578¢g 0,758 L 6420614918050
671 Pasta carbonara 2kg 547 kJ (131 kcal) 7298 219g 9,09 ¢ 0,01g 547 g 0,63g L 6420614913802
6081 Lasagne bolognese 2kg 655 kJ (157 kcal) 10,37 g 6,438 10,59 g 221g 514 ¢ 112¢g VL 6430078910361
6068 Lohipasta 2kg 634kJ (151kcal) 933 g 419¢ 11,628 024g 524 g 110¢g L 6430078910019
6401 Perunamuusi 4kg 431 kJ (103 kcal) 490¢g 291¢g 12,38 g 047¢g 162¢g 072¢g LG 6420614910177

6006 Luomu perunamuusi 4kg 473 kJ (113 kcal) 6,23g 391¢g 12,55 ¢ 032g 148 ¢ 071g LG 6420614917404
6434 Rosmariiniperunat 2 kg 381 kJ (91 keal) 3,378 0,44¢g 19,43 g 00g 2,38 g 1,00 g MG 6420614926536
6407 Tuore aurajuustoperunat 2,8 kg 497 kJ (119 keal) 565¢ 2278 12,30 g 042¢g 4,31¢g 095¢g LG 6420614919910
6447 Tuore valkosipuliperunat 2.8 kg 423 kJ (101 kcal) 434 ¢ 142 g 1313 ¢ 0,50 ¢ 2,00¢g 098¢ LG 6420614918821

6456 Tuore kermaperunat 2.8 kg 681kJ (162 keal) 10,79 g 698¢g 1379 g 048¢g 2,04¢ 114 g LG 6420614922279
6271 Kahdenkaalingratiini 2,8kg 409 kJ (98 kcal) 7,48 g 2,338 550 g 090 g 2138 116 g VLG 6420614910146
6066 Hunajaiset kasvikset 2kg 306 kJ (73 kcal) 2,88¢g 0.19¢g 994 g 480¢g 110 g 093¢ MG 6420614911020
6541 Kasvis-kookoscurry 2 kg 365 kJ (87 kcal) 553¢g 4,45¢ 682¢g 212 g 2,06 g 1,07 g MG 6420614924259
6075 Persilja-porkkanarisotto 2 kg 682 kJ (163 kcal) n22¢g 7.27¢g n79¢g 024g 1,678 118 g LG 6420614922200
6293 Lisakeriisi 2kg 552 kJ (131 keal) 0,63 ¢ 0.19¢g 28,15¢g 0.19¢g 2,74 g 0,00 g MG 6420614917619

3200 Hernekeitto 2 kg 403 kJ (96 keal) 098¢ 027g 12778 050¢ 7238 1,04 ¢ MG 6420614910696
5981 Lohikeitto 2kg 482 kJ (115 keal) 794 g 327¢g 530¢g 0,05g 574 g 053¢ LG 6420614913192
4206 Metsésienisalaatti 2kg 1123 kJ (268 kcal) 27,69 g 346¢g 310g 0.65¢g 128 g 184 ¢ LG 6420614910276
4233 Varhaisperunasalaatti 2kg 630 kJ (150 keal) 129 g 144 ¢ 989¢g 0.66g 170 g 0.95g LG 6420614918180

M = maidoton L = laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton M = maidoton L =laktoositon VL =véahalaktoosinen G = gluteeniton



Pihvit ja vartaat

Ohukaiset

Jalkiruuat

RAVINTOSISALLOT

Tuotenro Tuotenimi Paino Energia/100g Rasva/100g jo;?e:y}';ig;tgy— Hiilt]‘ly:(r):atti
6311 Kirjolohimurekepihvi 2kg 1020 kJ (244 kcal) 18,01¢g 7528 6,40 ¢g
6334 BBQ broileritikku 1kg 890kJ (213kcal) 13,78 g 1618 412 g
6331 Cajun broileritikku 1kg 822 kJ (210 kcal) 1471g 172 g 046¢g
6371 Puutarhurin broilerpihvi 2kg 659 kJ (158 kcal) 935¢g 213 ¢ 316 ¢g
6015 Kasvispihvit 2kg 369 kJ (88 kcal) 352¢g 118 g 10,54 g
6215 Havajin kasvispihvi 2kg 495 kJ (118 keal) 508¢g 121g 12,83 g
6328 Metsastajan jauhelinapihvi 2kg 683 kJ (163 kcal) 109¢g 324 ¢ 588¢g
6718 Sipulipihvi 2kg 669 kJ (159 kcal) 10,09 g 198 g 8,01g
6313 Lindstrémin pihvi 2kg 865 kJ (206 kcal) 12,88¢g 3,03¢g 830¢g
6314 Jauhemaksapihvi 2kg 589 kJ (140 kcal) 509 g 118 ¢g 1,68 ¢g
6312 Jauhelihapihvi 2kg 967 kJ (231 kcal) 1593 g 3268 642 g
6316 Luomu karitsanpihvi 2kg 514 kJ (122 keal) 7,34 ¢ 2,748 523 ¢
6317 Luomu jauhelihapihvi 2kg 850 kJ (203 kcal) 13,08 g 490¢g 592¢g
6318 Luomu lindstréminpihvi 2kg 850 kJ (203 kcal) 192¢g 4,43 g 8,96 g
6031 Blini 1kg 1940 kJ (464 keal) 34,47 g 2126 g 31,06 g
6348 Luomu pinaattiletut 2kg 1050 kJ (251 kcal) 16,39 g 544 g 19.45 g
6803 Muurinpohjaletut 1.5kg 903 kJ (215 keal) 9,56 g 189¢ 2476 g
6802 Taytetty feta-pinaattiohukainen 2kg 649 kJ (155 kcal) 8,48 g 1,56 g 14,62 g
6065 Taytetty lohiohukainen 2kg 707 kJ (169 kcal) 7,07 g 221g 20,16 g
6231 Taytetty jauhelihaohukainen 2kg 736 kJ (176 kcal) 793¢ 215¢g 21,00 g
6817 Taytetty kanaohukainen 2kg 733 kJ (175 keal) 7,37 ¢ 170 g 20,78 g
6238 Juustokuorrutteinen jauhelihaohukainen 2kg 741 kJ (177 kcal) 7,31g 318¢g 19.05 g
6247 Juustokuorrutteinen kanaohukainen 2kg 688 kJ (164 kcal) 659 g 243 g 17,50 g
6828 BBQ kanatortilla 2.1kg 712 kJ (170 kcal) 447 ¢ 074 g 24,49 g
5987 Omena-mascarponemousse 12kg 985 kJ (235 keal) 16,47 g 10,94 g 1926 ¢
6844 Mustikkapannukakku 1kg 1108 kJ (265 keal) 8,66 ¢ 138 ¢ 38,35 g
6845 Omenapannukakku Tkg 1066 kJ (255 kcal) 862¢g 139 ¢ 36,87 g
6972 Vadelma-basilikarahka 2kg 519 kJ (124 kcal) 6,56 g 4278 10,82 g

M = maidoton L = laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton

Sokereita/100g | Proteiini/100g Suola/100g Ravitsemustieto
053¢ 13.82¢g 118 g LG 6430078910705
3,778 17,97 g 114 ¢ MG 6430078910477
016¢g 1919 g 1298 MG 6430078910491
028¢g 14,97 ¢ 0868 LG 6420614913260
0,10¢g 341¢g 121g LG 6420614911396
0,07 g 504 g 119¢g LG 6420614910955
083 ¢g 1022 ¢ 117g LG 6420614917558
157 ¢ 9,08 ¢g 104 g MG 6420614910894
016g 14,08 g 120 g MG 6420614911419
1338 n22¢g 104 g MG 6420614911433
015g 15,40 g 1,02 g MG 6420614911389
0.17g 878 ¢ 102 g MG 6420614916797
020 g 1531 g 110g MG 6420614916803
218 g 14,28 g 1,08¢g MG 6420614919149
0.64¢ 8,03g 1,318 L 6420614918494
025¢g 570 g 119g L 6420614917749
1258 6,76 g 079¢g L 6420614923467
0.51g 4,38 g 124 g VL 6420614918241
075g 5,63 g 101g L 6420614911563
074 g 624 g 086 g L 6420614912393
0.81g 579 ¢ 092g L 6420614912041
091g 8l6g 090 g VL 6430078910538
097¢ 823¢g 107 g VL 6430078910545
820¢g 7778 0.71g L 6420614923399
14,56 g 2,60 g 014¢g VL 6430078910378
15,59 g 621g 0.68¢ L 6420614928752
13,56 g 6,298 0,67¢g L 6420614928790
727 g 571g 0,06 g LG 6420614926246

M = maidoton L =laktoositon VL =véahalaktoosinen G = gluteeniton



Kuluttajapakatut

RAVINTOSISALLOT

Tuotenro Tuotenimi Energia/100g | Rasva/100g j°:\"e‘"efcy/"1dgg‘gy' ‘ Hi"t‘}'ggg"‘t“
8029 Luomu pinaattiletut 0,35kg 1050 kJ (251 kcal) 16,39 ¢ 544 ¢ 19,45 ¢
62314 Taytetty jauhelihaohukainen 0.40kg 736 kJ (176 keal) 793¢ 215¢g 21,00 g
68174 Taytetty kanaohukainen 0,40kg 691 kJ (165 kcal) 6,99 ¢ 115¢ 19,56 g
7374 Omenapannukakku 0,30kg | 1066 kJ (255 kcal) 852¢g 139 g 36,87 ¢
7372 Mustikkapannukakku 0,30kg 1108 kJ (265 kcal) 8,66 ¢ 138 g 38,35 ¢
7379 Blini 0,30kg | 1940 kJ (464 kcal) 34,47 g 2126 ¢ 31,06 g
7575 Lohipasta 0,33kg 634kJ (151kcal) 9,33 g 419¢g n62g
7577 Kebab riisilla, jogurttikastike 0,33kg 556 kJ (133 kcal) 479¢ 250 g 17,35 g
7573 Broilerijauhelihapihvi pinaattiriisilla 0.35kg 758 kJ (181 kcal) 12,65 ¢ 192 ¢ 976 g
7588 Cajun kanaa persilja-porkkanarisotolla 0,33kg 667 kJ (159 kcal) 10,69 g 475¢g 8,43 gg
7587 Paistettu lohipala yrttimuusilla 0,33kg 613 kJ (146 keal) 8,92¢g 2,39¢g 8,33 g
7574 Kirjolohipihvi tilliperunoilla 0,35kg 822 kJ (196 kcal) 14,50 g 716 g 9,188
42334 Varhaisperunasalaatti 0,40kg 630 kJ (150 kcal) 129¢g 144 g 9.89¢
7593 Perunamuusi 0,50kg 351 kJ (84 kcal) 2,61g 144 ¢ 12,07 g
8538 Jauhemaksapihvi 0.35kg 526 kJ (125 kcal) 3,35¢g 110 g 1,86 g
7583 Lihapullat muusilla, puolukkasurvos 0,35kg 587 kJ (140 kcal) 7,36 ¢ 2,18 g n91g
7584 Ja““iﬂgfjif{;mg“”'a' 0.35kg | 487 kJ (116 keal) 3828 1928 14,89

M = maidoton L = laktoositon

VL = vahdlaktoosinen G = gluteeniton

Suola/100g ‘ Ravitsemustieto

Sokereita/100g | Proteiini/100g
0258 570 g 119¢g L 6420614917572
0.74 g 6,24 ¢ 079¢g L 6420614925201
057g 518 g 0.84g L 6420614925188
13,56 g 629¢g 0,678 L 6420614928523
15,69 g 621g 0,68¢g L 6420614928516
0,64 ¢ 8,03g 1318 L 6430078910606
0248 524 g 110 g L 6430078910002
3562¢g 4,44 ¢ 0.99¢g L 6430078910026
2238 6,80 g 112 g LG 6430078910620
028 g 594 g 123 g LG 6420614926154
0.31g 7768 0.82¢g LG 6420614926147
200g 6,86 g 103 g LG 6430078910644
0,66 ¢ 170 g 095¢ LG 6420614925225
0,68 g 228 0728 LG 6420614921869
1,33 g 1,38 g 104 g MG 6420614910160
2718 524 ¢ 107 g LG 6420614921999
403 g 483 g 0728 LG 6420614921968

M = maidoton L = laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton




Paasidinen

Joulu

Kuluttajapakatut / Joulu

RAVINTOSISALLOT

Tuotenro Tuotenimi Energia/100g Rasva/100g joz?e:y}';ig(’;tgy— Hiilt]‘ly:(r):atti
6954 Raikas mangomousse 2kg 899 kJ (214 kcal) 10,30 g 3,64¢ 19.95¢
6429 Provencaleperunat 2.8kg 468 kJ (111 keal) 445¢g 027g 15,09 g
6218 Minttu-karitsanjauhelihapihvi 2kg 964 kJ (230 kcal) 13,68 g 540¢g 6,33 g
6354 Karitsanpaisti portviinikastikkeella 2kg 715 kJ (170 kcal) 10,25 g 4,06 g 592¢g
6343 Karitsan potka punaviinikastikkeessa 2kg 796 kJ (190 kcal) 13,71¢g 6,978 314 ¢
4214 Waldorfin salaatti 2kg 713 kJ (170 keal) 15,06 g 2,78 ¢ 7768
4250 Rosolli 2kg 144 kJ (34 keal) 013g 0,03 g 7.21g
4253 Rosollin kastike 2kg 1288 kJ (308 keal) 27,32 g 17,86 14,33 g
6002 Porkkanalaatikko 2,5kg 512 kJ (122 kcal) 569¢g 1158 15,51¢
6003 Lanttulaatikko 2,5kg 481 kJ (115 kcal) 574 ¢g Mg 14,35 ¢
6004 Perunalaatikko 2,5kg 516 kJ (123 kcal) 51g 112¢g 18,76 g
6005 Bataatti-perunalaatikko 2,5kg 552 kJ (132 kcal) 4,36 g 103 ¢ 20,51¢
6995 Sekahedelmakiisseli 2kg 335 kJ (80 kcal) 016¢g 01g 18,39 g
6008 Luomu joulupuuro 2kg 613 kJ (146 keal) 10,29 g 684¢g 1,63 g
5984 Luumurahka 2kg 802 kJ (191 keal) 7298 477 g 25728
5985 Piparkakkumousse 2kg 1074 kJ (256 kcal) 12,94 g 852¢g 29.85¢g
3242 Waldorfin salaatti 0,40kg 706 kJ (168 kcal) 15,17 2798 709¢g
7391 Rosolli ja rosollin kastike 0,50kg 366 kJ (87 keal) 544 ¢ 369¢g 8,61¢g
8064 Luomu joulupuuro 0,50kg 680 kJ (162 kcal) n31g 752¢ 13,03 g
7392 Rosolli ja sienisalaatti 0.40kg 638 kJ (162 kcal) 14,31¢g 161¢g 501¢g
7393 Rosolli ja waldorfinsalaatti 0.40kg 442 kJ (105 keal) 7.70 g 141g 7778
8068 Luomu riisipuuro ja sekahedelmakiisseli 0,50kg 496 kJ (118 keal) 500¢ 326g 16,35 ¢
8063 Porkkanalaatikko 0,50kg 512 kJ (122 kcal) 569¢g 115¢ 15,51¢g
8065 Lanttulaatikko 0,50kg 481 kJ (115 kcal) 574 g 11Mg 14,35 g
8066 Perunalaatikko 0,560kg 516 kJ (123 kcal) 5N¢g 112¢g 18,76 g
8069 Bataatti-perunalaatikko 0,50kg 552 kJ (132 keal) 4,36 g 1,03 ¢ 20,51¢g

M = maidoton L = laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton

Sokereita/100g | Proteiini/100g Suola/100g Ravitsemustieto
937¢g 3,53 ¢g 0,03g VLG 6420614918289
0.55¢g 1,89 ¢ 085¢g MG 6420614915905
015g 20,17 g 0,85g MG 6420614915912
12g 137¢ 129¢ MG 6420614912973
11g 1294 g 0,698 MG 6420614917510
3248 137g 0,32g LG 6420614929643
4,40 g 092¢g 0,61g MG 6420614910122
1,04 ¢ 1,36 g 149 g LG 6420614918029
541¢g 2218 0.72g MG 6430078910736
7198 148 g 072g M 6430078910767
4,33 g 194 g 070¢g M 6430078910798
597g 1,88 ¢g 070g M 6430078910828
1562 g 0,64 g 002g MG 6420614912539
0,00 ¢ 147 g 0,60 g LG 6420614912416
318 563¢ 0,09 g LG 6420614914915
20,02¢ 537¢ 038¢g L 6420614913116
254¢ 1,38 g 032g LG 6420614929674
354¢ 1,00 g 0.78 g LG 6420614928196
0,00 g 166 g 079g LG 6420614911952
253¢g 120 g 0.99¢g LG 6420614926468
357g 0.91g 0.76 g LG 6420614926475
617¢g 108 g 0,36 g LG 6420614918043
541¢g 2218 095¢g MG 6430078910743
7198 1,48 g 095g M 6430078910774
433¢g 194 ¢ 099¢g M 6430078910804
597¢g 1,88 ¢ 0.99¢g M 6430078910835

M = maidoton L =laktoositon VL =véahalaktoosinen G = gluteeniton




KRUUNU HERKKU

Myynti
puhelin 020 792 4256
myynti@kruunuherkku.fi

Leena Taponen Heikki Hynninen
puhelin 020 792 4251 puhelin 020 792 4259
leena.taponen@kruunuherkku.fi heikki.hynninen@kruunuherkku.fi
Sami Virtakoski Niina Nikulainen

myyntipaallikko, Food Service myyntijohtaja
puhelin 040 542 7242 puhelin 040 537 4654
sami.virtakoski@kruunuherkku.fi niina.nikulainen@kruunuherkku.fi

Kenttamyynti Salesmart

Uusimaa | Hame | Varsinais-Suomi Uusimaa | Paijat-Hame | Keski-Suomi
Tommi Heinonen Jari Kotivuori
0400 429 732 0500 643 849
Etela-Pohjanmaa | Pirkanmaa | Pohjois-Suomi
Eteld- & Pohjois-Savo | Itd-Suomi Heikki Juutilainen
Juha Puustinen 050 409 0240

050 401 9477

Satakunta | Pirkanmaa | Uusimaa

Tiia Isaksson KRUUNUHERKKU.FI
040 751 4774



