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Kasin kokattua ruokaa
raaka-aineita rakastaen,
sita me teemme.




Kasin kokattua ruokaa
raaka-aineita rakastaen,
sita me teemme.

Pienessa Juvan kunnassa Etela-Savossa on suuri keittio, jossa kokkailemme.
Meita on 60 kokkia, 22 paistinpannua ja 15 kattilaa.

Olemme pieni perheyritys ja tykkdamme tehda ruuat itse ja kasin.
Nakeehan sen jo keskendan erinakdisista pinaattiletuista, etta koon ja
rapeusasteen paattaad meidan paistajat, ei minkaan sortin kone.

Kun meidan mestareilta kysyy, miten hyvaksi kokiksi tullaan, on vastaus yksinkertainen:

raaka-aineita pitaa rakastaa. Nainhan se on. Juurekset hankimme niin laheltd kuin mah-

dollista, perunat meille tulevat Pohjanmaalta ja naudan jauheliha lihataloilta Suomesta.

Naista aineksista teemme perinteista ja valilla vahemman perinteistad ruokaa jauheliha-
pihvista tortillaan. Eikd meidan reseptit toki salaisia ole.

Joka paiva pitaa sydda, mutta jos ei aina kerkia tai jaksa kokkailla niin eipa hattaa. Juvalla
kylla kerkidmme. Ruokaamme voi ostaa kaupan tiskista ja valmiiksi pakattuna hyllysta.
Sailyvyysajat ovat samaa luokkaa kuin mita nyt kotona tehdyssa yleensakin. Se johtuu siita,
ettei niissa ole mitdan muuta kuin tavallisen keittion perusainesosia. Meille on kunnia-asia
tehda maukasta ja kaikinpuolin laadukasta ruokaa, sen olemme sydjille luvanneet.

Avainlippu kertoo, etta tuote on valmistettu
VALMISTETTU 53 tyollistaa Suomessa. Merkki auttaa asiakasta
® | JUVALLA . . .
valitsemaan suomalaisen vaihtoehdon!
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Ajantasaiset tuotetiedot I6ydat meidan nettisivuilta: kruunuherkku.fi
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KASTIKERUUAT

6376 Nakkistroganoff

Kotoisa nakkistroganoff syntyy napsahtavista
nakeista, aidosta kermasta ja keittiomme
maustekaapin antimista.

Nakki 39% (broilerin, kalkkunan-, naudan- ja sian-
liha (Suomi), vesi, kamara, perunajauho, stabiloin-
tiaineet (muunnettu térkkelys, E450), happamuu-
denséatoaineet (kaliumlaktaatti, E262), jodioitu
suola, lihaproteiini, maltodekstriini, perunakuitu,
dekstroosi, mausteet, hapettumisenestoaine
(askorbiinihappo), aromit, siléntaaine (E250)),
sipuli, laktoositon kerma, maustekurkku (kurkku,
sokeri, sailontaaine (natriumbentsoaatti), maus-
teet (valkosipuli, tilli), sakariini), tomaattipyre,
muunnettu maissitarkkelys, linaliemi (hiivauute,
maltodekstriini, perunatérkkelys, naudanlihauute,
kasvioljy (palmu), karamellisiirappi, kurkuma,
valkopippuri). Voimakassuolainen.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

coe Jmnmmmnmm
6420614910184

6377 Ylikypsaa uunipossua
kermakastikkeessa

Yon yli hiljalleen haudutettua possun niskaa itse
tehdyssa, kermaisen tayteldisessa kastikkeessa.

Porsaan kasler 51% (Suomi), kastike 49% (laktoo-
siton maito, laktoositon kerma, kasvirasva (palmu,
kookos), maltodekstriini, rypsiéljy, suola, aromi,
muunnettu maissitarkkelys, sipuli, naudanlihauute,
vari (E150c), paprikajauhe, valkosipuli, emulgointi-
aineet (auringonkukkalesitiini, rasvahappojen
mono- ja diglyseridit (kasvirasvapohjainen)), sokeri,
valkopippuri, naudanlihafondi tiiviste (vesi, naudan-
liha), hiivauute, naudanliharasva, sipulimehutiiviste,
happo (sitruunahappo), auringonkukka®dljy, sokeri,
perunatarkkelys, karamellisiirappi, kurkuma, musta-
pippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1

coe Jmunmnmy
6'4206147917879

6080 Butter chicken

Tunnettu intialaisittain maustettu ruoka, jossa
mehevat broilerin reisipalat yhdistyvat
tomaattiseen kermakastikkeeseen.

Broileri 50% (broilerin reisileike (Suomi), vesi,
rypsioljy, jodioitu suola, séilontaaine (E262)),
tomaattimurska (tomaatti, tomaattimehu, happa-
muudenséatdaine (E330)), laktoositon kerma,
jogurtti (pastéroitu maito ja kerma, maitoproteii-
ni, hapate), sipuli, vesi, ruokosokeri, mausteseos
(inkivaari, juustokumina, korianteri, kardemumma,
kaneli, mustapippuri, cayennepippuri, neilikka,
paprika), inkivaari, chilijauhe, suola, valkosipuli,
muunnettu maissitarkkelys, juustokumina,
cayennepippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

Ce
64300787910071

6069 Kebablastu tomaatti-
chilikastikeella

Kotimaisesta naudanlihasta tehty herkullisen
tomaattinen ja mausteinen kebabkastike. Sopii
riisin kanssa tai perinteisesti pitaleivan valiin.

Tomaattimurska (tomaatti, tomaattimehu, hap-
pamuudensaatoaine (E330)), kebablastu 30%
(naudanliha (Suomi), vesi, korppujauho (vehnd),
suola, soijaproteiini, perunajauho, mausteet,
stabilointiaine (E450), aromivahvenne (E621)), sipuli,
rapsioljy, ruokosokeri, chili, suola, punaviinietik-
ka, valkosipuli, sitruunatédysmehu, mustapippuri,
juustokumina, kaneli. Voimakassuolainen.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1

" [N 1)
64300787910033

6399 Lihapyorykat
kermakastikkeessa

Kotimaisesta naudan- ja sianlihasta tehtyja
herkullisia lihapyorykoita kermaisen pehmeassa
kastikkeessa.

Lihapulla 50% (naudan- ja sianliha (Suomi), peruna,
sipuli, perunajauho ja -kuitu, suola, hiivauute,
dekstroosi, sokeri, aromi, perunatarkkelys, mauste-
uute, musta- ja maustepippuri), kastike 50%
(laktoositon maito, laktoositon kerma, kasvirasva
(palmu, kookos), maltodekstriini, rypsioljy, suola,
aromi, muun. maissitarkkelys, sipuli, naudanliha-
uute, véri (E150c), paprikajauhe, valkosipuli, emul-
gointiaineet (auringonkukkalesitiini, rasvahappojen
mono- ja diglyseridit (kasvirasvapohi.)), sokeri,
valkopippuri, hiivauute, naudanliharasva, happo
(E330), auringonkukkadljy, karamellisiirappi, kurku-
ma, mustapippuri). Voimakassuolainen.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1

o e CLECEYE DA
64206147910542

6504 Kermakastike

Samettisen pehmeéa, kauniin ruskeaa ja
kermaisen tayteldista kastiketta.

Laktoositon maito 20% (Suomi), laktoositon kerma
20% (Suomi), kasvirasva (palmu, kookos), malto-
dekstriini, rypsiéljy, suola, aromi, muunnettu
maissitarkkelys, sipuli, naudanlihauute, vari (E150c¢),
paprikajauhe, valkosipuli, emulgointiaineet (aurin-
gonkukkalesitiini, rasvahappojen mono- ja digly-
seridit (kasvirasvapohjainen)), sokeri, valkopippuri,
naudanlihafondi tiiviste (vesi, naudanliha), hiivauute,
naudanliharasva, sipulimehutiiviste, happo (sit-
ruunahappo), auringonkukkadljy, perunatérkkelys,
karamellisiirappi, kurkuma, mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1

Ce
6420614913307

4 M = maidoton L = laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton
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LAATIKKORUUAT

LAATIKKORUUAT

6706 Maalaiskinkkukiusaus

Kotoisa kinkkukiusaus savupalvatusta Wotkinin
possunlihasta, aidossa kermassa haudutettuna.

Peruna 58 % (Suomi), laktoositon kerma, palvattu
lapa-kinkku 12% (sianliha (Suomi), vesi, glukoosi),
sipuli, maissitarkkelys, mustapippuri, sinappi
(sinapinsiemen, sailontaaine (natriumbentsoaatti)),
suola. Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,800
Myyntiera 1

Ce g
6'420614°911129

6758 Janssoninkiusaus

Perinteisella reseptilla tehty ja kermalla aateloitu
kiusaus, joka on paistettu lempeasti uunissa pin-
nalta kauniin ruskeaksi ja sisalta suussa sulavaksi.

Peruna 59% (peruna (Suomi), hapettumisenesto-
aine (natriumdisulfiitti)), anjovis 9% (silli (Ruotsi),
sailontaaine (natriumbentsoaatti)), laktoositon
kuohukerma, sipuli, mustapippuri, suola.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1

I |1 T
6'4206147919811
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6755 Kinkku-peruna
uunimunakas

Ruokaisa munakas, joka saa makua juustosta,
tomaatista seka raikkaasta kevatsipulista.

Kananmuna 31% (Suomi), laktoositon kerma,
peruna, kinkku 9% (sianliha (Suomi), vesi, suola,
glukoosi), tomaatti, juusto (pastéroitu maito,
palmudéljy, paakkuuntumisenestoaine (perunatark-
kelys), suola, mikrobiologinen juoksute, hapate),
kevatsipuli, modifioitu maissitarkkelys, suola,
basilika, mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1
e S

M = maidoton L =laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton 7



PASTAT

6204 Broileripasta

Mangolla ja currylla maustettua kermaista
broileripastaa.

Pasta 30% (durumvehna (EV)), laktoositon kerma,
broileri 17% (Suomi) (broilerin reisiliha, vesi, jodioitu
suola, stabilointiaineet (E450, E451), dekstroosi),
sipuli, paprika, mangochutney (sokeri, mango,
etikka, chili, inkivaari, valkosipuli), kanaliemi (suola,
maltodekstriini, hiivauute, aromi, kananliha, sipuli-
uute, mauste, mausteuute, kasvidljy (auringonkuk-
ka, palmu)), curry, mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

L SRy
6420614791805

6711 Pasta Carbonara

Klassikkopasta Carbonara syntyy savupalvatusta
possusta, pekonista, aidosta parmesanista ja
kermasta seka pennepastasta.

Pasta 35% (durumvehna (EV)), laktoositon kerma,
palvattu lapa-kinkku 11% (sianliha (Suomi), vesi,
suola, glukoosi), sipuli, pekoni (sianliha (Suomi), vesi,
suola), parmesanjuusto (maito, hapate), valkosipuli,
lihaliemi (hiivauute, maltodekstriini, sokeri, aromi,
perunatarkkelys, naudanlihauute, kasvi6ljy (palmu),
sipulijauhe, karamellisiirappi, kurkuma, valkopippu-
ri), muunnettu maissitarkkelys, mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

1 [0V ]
6420614791380

6390 Mac & Cheese

Pastaa juustoisessa kastikkeessa ripauksella
chilia.

Pasta (durumvehnajauho, vesi), cheddarjuusto-
kastike (vesi, juusto, voi, sulatesuolat (E452, E339),
muunnettu tarkkelys, véri (paprikauute), laktoosi-
ton kerma, vesi, cheddarjuusto, emmentaljuusto,
suola, chili, mustapippuri.

6265 Juustoinen
jauhelihapasta

Kiireisen perheen pelastus! Pastaa, tomaattista
jauhelihakastiketta ja juustoa.

Pasta (durumvehna, vesi), laktoositon kerma,
naudan jauheliha 11% (Suomi), tomaattikastike
(tomaatti, tomaattisose, auringonkukkadljy, sipuli,
porkkana, sokeri, selleri, basilika, suola), laktoo-
siton juustoraaste, lihaliemi (suola, maltodekstrii-
ni, aromi, hiivauute, sokeri, naudanlihauute,
perunatarkkelys, sipulijauhe, karamellisiirappi,
kurkuma, valkopippuri), modifioitu maissitarkkelys,
mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,500 Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1 Myyntiera 1
: T TR
6430078 64300787911092
8 M = maidoton L=

6081 Lasagne bolognese

Kotimaisesta naudan jauhelihasta valmistettua
tomaattista kastiketta ja valkokastiketta kerrok-
sittain kasattuna, paallimmaisena reilusti juustoa.

Bolognesekastike (tomaattimurska (tomaatti,
tomaattitdysmehu, happamuudenséatoaine (sitruu-
nahappo)), naudanliha 10% (Suomi), vesi, porkkana,
sipuli, tomaattisose, lihaliemi (suola, maltodekstriini,
aromi, hiivauute, sokeri, naudanlihauute, peruna-
térkkelys, sipulijauhe, karamellisiirappi, kurkuma,
valkopippuri), valkosipulimurska (valkosipuli, vesi,
sokeri, valkoviinietikka), punaviinietikka, suola,
mustapippuri, oregano). Valkokastike (vesi, laktoosi-
ton kerma, suola, kasvisliemi (suola, maltodekstrii-
ni, tarkkelys, sokeri, hiivauute, kasvikset (sipuli,
porkkana, purjosipuli), aromi, porkkanamehujauhe,
kasvirasva, mausteet)). Lasagnelevy (durumvehna-
jauho). Juustoraaste (pastéroitu maito, palmudljy,
paakkuuntumisenestoaine (perunatérkkelys), suola,
mikrobiologinen juoksute, hapate).

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

" B 1y
643007879103

laktoositon VL =vahidlaktoosinen G = gluteeniton

PERUNALISUKKEET

6401 Perunamuusi

Kokonaisina keitettyja Pohjanmaan Jepualta
tulevia perunoita, suomalaista voita ja kermaa
seka ripaus suolaa.

Peruna 67% (Suomi), vesi, laktoositon kerma,
laktoositon voi, suola.

Pakkauskoko (kg) 4,000
Myyntiera 1
ce

6420614

910177

6407 Tuore aurajuusto-
perunat

Tayteldinen perunalisake Pohjanmaan perunoista,
suomalaisesta aidosta kermasta
ja hurmaavasta aurajuustosta.

Peruna 64% (Suomi) (peruna, hapettumisenestoaine
(natriumdisulfiitti)), laktoositon kerma, aurajuusto

7 % (Suomi) (maito, hapate, suola, sinihomeviljelma),
mustapippuri, maissitarkkelys.

Pakkauskoko (kg) 2,800
Myyntiera 1
cre NI

6420614 9910

M = maidoton L=

6418 Yrttiperunat

Yrttinen perunaliséke kotimaisista perunoista,
valkosipulista ja pestosta.

Peruna, sipuli, kasvitljy (rapsi), valkosipulimurska
(valkosipuli, sokeri, valkoviinietikka), suola, pesto
(auringonkukkadljy, basilika, suola, maissitarkkelys,
valkosipuli, viinietikka, fruktoosi), maustetahna
(suola, auringonkukkadljy, timjami, arominvahven-
ne (natriumglutamaatti), sokeri, taysin kovetettu
rypsioljy), basilika, mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,800

Myyntiera

cu Ny
64300787910965

6456 Tuore kermaperunat

Tayteldinen perunalisdke Pohjanmaan perunoista,
kotimaisesta kermasta, suolasta ja pippurista.

Peruna 70% (peruna (Suomi), hapettumisenestoaine
(natriumdisulfiitti)), laktoositon kerma,
muunnettu maissitarkkelys, mustapippuri, suola.

Pakkauskoko (kg) 2,800
Myyntiera 1

cw
64206147922279

6434 Rosmariiniperunat

Uunipaahdetut, rosmariinilla, suolalla ja pippurilla
maustetut, kuorelliset perunalohkot sopivat hyvin
niin liha- kuin kalaruuan lisukkeeksi.

Peruna 96% (Suomi), oliividljy, rosmariini, suola,
mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

cuw )
642061479265

laktoositon VL =vahalaktoosinen G = gluteeniton 9
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6271 Kahdenkaalingratiini

Herkullisella juustohunnulla kuorrutettua
kukkakaalia ja parsakaalia, justiinsa sopivan
kullankeltaiseksi paistettuna.

Kukkakaali 28% (EU), parsakaali 15% (EU), kastike
(laktoositon kerma, juusto, maltodekstriini,
muunnettu maissitarkkelys, palmurasva, suola,
hiivauute, laktoosi, auringonkukkadljy, sokeri,
kananmunankeltuaisjauhe, maitoproteiini, emul-
gointiaine (soijalesitiini), sitruunamehu, aromi
(mm. selleri), happamuudenséatbaine (E262, E327),
hapot (sitruunahappo, maitohappo), rypélesokeri,
kasvikset (sipuli, porkkana, purjosipuli), aromi,
porkkanamehujauhe, mausteet (kurkuma, rakuuna,
mustapippuri)).

Pakkauskoko (kg) 2,800
Myyntiera 1
e TN

6066 Hunajaiset kasvikset

Hurmaava lisdke perunasta, porkkanasta, lantusta
ja varsisellerista, hunajalla hunnutettuna.

Peruna, porkkana, lanttu, varsiselleri, rypsioljy,
suola, hunaja.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera

oo Iy
642061479110

6075 Persilja-
porkkanarisotto

Valkoviinissa haudutettua pehmeé&n kermaista
risottoa, johon lisaisimme kotimaista porkkanaa
ja ripauksen persiljaa.

Riisi, laktoositon kerma, valkoviini, tomaatti,
porkkana, sipuli, persilja, kasvisliemi (suola, mal-
todekstriini, tarkkelys, sokeri, hiivauute, kasvikset
(sipuli, porkkana, purjosipuli), aromi, porkkana-
mehujauhe, mausteet), basilika, suola.

7434 Beanit® kaalipaistos

Vegaaninen kasvisruoka, joka maistuu
myds sekasydjalle.

Valkokaali, kauravalmiste (vesi, gluteeniton
taysjyvakaura, rypsioljy, muunnetut tarkkelykset),
harkapapumuru 15% (vesi, herneproteiini, harka-
papu (Suomi), rypsioljy), sipuli, porkkana, siirappi,
rapsioljy, suola, meirami, mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,000 Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1 Myyntiera 1
e JIUUTTVHNAO s IR
6420614792 6'4300787910972
10 M = maidoton L=

6541 Kasvis-kookoscurry

Kasviksia kookoskermasta, currysta, inkivaarista
ja valkosipulista makunsa saavassa kastikkeessa.

Kukkakaali 26% (EU), porkkana 20% (EU), kookos-
maito ja kookoskerma 20% (ei EU), tomaattipyre,
sipuli, kikherne, currytahna (suola, etikka, sokeri,
curry (mm. korianteri, kurkuma, juustokumina,
cayennepippuri, kardemumma, valkopippuri, tilli),
sitruskuoren kuitu, glukoosisiirappi, ananasjauhe,
rypalesokeri), valkosipuli, kasvisliemi (suola, tark-
kelys, hiivauute, kasvikset (mm. purjosipuli), maus-
teet), inkivaaripyre (inkivaari, kasvioljy (palmu)).

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1
S T

6420614

laktoositon VL =vahidlaktoosinen G = gluteeniton

924259

3200 Hernekeitto

Torstai on hernekeittopaiva, mutta tama klassik-
ko maistuu varmasti viikon jokaisena paivana!

Vesi, herne (Suomi), palvattu lapa-kinkku 12%
(sianliha (Suomi), suola, glukoosi), lihaliemi (hiiva-
uute, maltodekstriini, sokeri, aromi, perunatarkke-
lys, naudanlihauute, kasviéljy (palmu), sipulijauhe,
karamellisiirappi, kurkuma, valkopippuri).

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1

S 1T

910696

6420614

5981 Lohikeitto

Kermainen lohikeitto nostaa padosaan isot
lohipalat ja reilut perunakuutiot.

Lohi 22% (Norija), peruna (peruna, hapettumisen-
estoaine (natriumdisulfiitti)), laktoositon kuohu-
kerma, vesi, sipuli, kalaliemijauhe (kalajauhe,
maltodekstriini, tarkkelys, sipulijauhe, aromi,
mausteet, happamuudensaatoaine (sitruuna-
happo), hiivauute), maustepippuri, tilli.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

ce
642061479131

4206 Metsasienisalaatti

Meheva sienisalaatti metsan antimista,
tayteldisesta majoneesista seka raikkautta
tuovasta creme fraichesta

Metsasieni 34% (EU) (haaparousku, kangasrous-

ku, herkkusieni, osterivinokas, voitatti, siitake,
méannynleppéarousku, koivunkantosieni), majoneesi
(kasvidljy (rypsi), vesi, kananmuna, etikka, sokeri,
suola, sitruunamehutiiviste, aromi (sinappi)), creme
fraiche (pastoroitu kerma, muunnettu maissitark-
kelys, hapate), sipuli, merisuola, sokeri, musta-
pippuri. Voimakassuolainen.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1
e )

6420614910276

M = maidoton L=

4233 Varhaisperunasalaatti

Varhaisperunasalaatti jepualaisista perunoista
majoneesilla, raikkaalla kermaviililla - ja tietty
punasipulilla hoystettyna.

Peruna 54% (Suomi), majoneesi (rypsicljy, vesi,
kananmuna, etikka, kananmunankeltuainen,
sokeri, suola, sitruunamehutiiviste, aromi), laktoo-
siton kermaviili (pastoroitu kerma, perunatérk-
kelys, hapate), maustekurkku (kurkku, vesi, etikka,
suola, sokeri, sailontaaineet (natriumbentsoaatti,
kaliumsorbaatti), aromit, makeutusaine (sakariini)),
punasipuli, kevatsipuli, purjosipuli, sinappi, suola,
tilli, mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) 2, ooo

Myyntiera

T ||||||||||||||||||||||||||||||
6'4206147918180

3216 Kylmasavulohisalaatti

Salaatti kylmasavulohesta, perunasta, omenasta
ja maukkaasta kastikkeesta. Nauti lounaaksi tai
aterian lisukkeena.

Kylméasavulohi 20% (lohi (Norja), suola, sokeri),
majoneesi (kasvidljy, kananmuna, vakiviina-

etikka, kananmunankeltuainen, suola, sokeri,
sitruunamehu, sinappiaromi, véri (E160c)), peruna,
laktoositon ranskankerma (pastéroitu kerma,
muun. maissitarkkelys, sakeuttamisaine(guarkumi),
hapate), omena, piparjuuritahna (piparjuuri, rapsi-
6ljy, sokeri, hapot (etikkahappo, sitruunahappo),
suola), punasipuli, kapris (kapris, vesi, suola, happa-
muudenséatdaine (E330)), sinappi (vesi, vakiviina-
etikka, sinapinsiemen, inverttisokerisiirappi, sokeri,
rypsioljy, glukoosi-fruktoosisiirappi, suola, varit
(E150c,E101), luontainen chiliaromi), tilli, sitruuna-
mehu, suola, kevétsipuli, mustapippuri, timjami.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

ce o N,
6430078791105

Pohjanmaan Jepua on
kylla ihmeellinen paikka -
sielta saa varhaisperunaa

ympari vuoden.
Naiden pottujen joukkoon
tulee majoneesin lisaksi
kermaviilia pikkusen
makua raikastamaan.
Onhan se vahan
kevyempikin vaihtoehto,
jos silta kantilta haluaa
aatella. Sitten on
tietysti punasipulia.
Sehan kuuluu asiaan.

laktoositon VL = vahilaktoosinen G = gluteeniton 1"
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6371  Puutarhurin
broileripihvi

Suomalaisesta broilerinlihasta ja kasviksista kasin

tehtyja ja kullankeltaiseksi paistettuja pihveja.

Broileri 46 % (Suomi), laktoositon kerma, kanan-
muna, perunahiutale, porkkana, purjo, selleri,
sipuli, kanaliemi (suola, maltodekstriini, hiivauute,
aromi, kananliha, sipuli, sipuliuute, sokeri, mauste,
mausteuute, kasvirasvat (auringonkukka, palmu)).
Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaara 14-15kpl
Paino 1 kpl n.140g
Myyntiera
ce
642061479132

o= L _:_:’IW,":P'F’ F’m"?m
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6015 Kasvispihvi

Kasin muotoiltuja kasvispihveja porkkanasta,
purjosta, palsternakasta ja juuripersiljasta. Koos-
sa pihvit pitaa kotoisasti kananmuna ja peruna.

Porkkana (EU), purjo (EU), palsternakka (EU),
kananmuna, laktoositon kerma, maissitarkkelys,
perunahiutale, kasvisliemi (suola, maltodekstriini,
tarkkelys, sokeri, hiivauute, kasvikset (sipuli, pork-
kana, purjosipuli), aromi, porkkanamehujauhe, kas-
viéljy (palmu), mausteet), mustapippuri, kurkuma,
suola. Voimakassuolainen. Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaara 14-16 kpl
Paino 1 kpl n.130¢g
Myyntiera
coe SR
06147911396

6328 Metsastajan
jauhelihapihvi

Perinteinen, kasin tehty ja pannulla voissa pais-
tettu jauhelihapihvi suomalaisesta naudan jauhe-
lihasta kermaisessa herkkusienikastikkeessa.

Pihvi 54% (naudan jauheliha 42% (Suomi),
kananmuna, sipuli, perunahiutale, lihaliemijauhe
(suola, maltodekstriini, aromi, hiivauute, sokeri,
naudanlihauute, perunatérkkelys, sipulijauhe, ka-
ramellisiirappi, kurkuma, valkopippuri), mausteseos
(suola, hiivauute, paprika, mauste-, valko-, musta-,
rosepippuri, chili, valkosipuli, curry)), kastike 46%
(herkkusieni (ei EV), laktoositon kerma, vesi, sipuli,
lihaliemi (suola, hiivauute, maltodekstriini, sokeri,
aromi, perunatérkkelys, naudanlihauute, sipuli-
jauhe, karamellisiirappi, kurkuma), maissitarkkelys,
suola, mustapippuri). Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaara 9 kpl
Paino 1 kpl n.120g
Myyntiera
ce o |
6'4206147917558

laktoositon VL =vahidlaktoosinen G = gluteeniton

6718  Sipulipihvi

Perinteinen, késin tehty ja pannulla voissa
paistettu jauhelihapihvi suomalaisesta
naudan jauhelihasta seuranaan herkullista
karamellisoitua sipulia.

Pihvi 60% (naudanliha 44% (Suomi), kananmuna,
sipuli, perunahiutale, lihaliemijauhe (suola, malto-
dekstriini, aromi, hiivauute, sokeri, naudanlihauute,
perunatarkkelys, sipulijauhe, karamellisiirappi, kur-
kuma, valkopippuri), mausteseos (suola, hiivauute,
paprika, mauste-, valko-, musta-, rosepippuri, chili,
valkosipuli, curry)), sipuli 40% (Suomi), siirappi,
lihaliemijauhe, mustapippuri, suola. Pakattu
suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaara 10 kpl
Paino 1 kpl n. 120g
Myyntiera
ce o gy
6'4206147910894

M = maidoton L

6313  Lindstrominpihvi

Kasin tehty ja pannulla voissa paistettu klassik-
kopihvi suomalaisesta naudan jauhelihasta ja
punajuuresta.

Naudan jauheliha 47% (Suomi), kananmuna, puna-
juuri 10% (Suomi), punajuuriséilyke 10% (punajuuri,
vesi, sokeri, etikka, suola, sailontaaineet (E 211,

E 202), luontainen aromi (neilikka)), perunahiutale,
sipuli, lihaliemijauhe (suola, maltodekstriini, aromi,
hiivauute, sokeri, naudanlihauute, perunatarkkelys,
sipulijauhe, karamellisiirappi, kurkuma, valkopip-
puri), mausteet (suola, hiivauute, paprika, mauste-,
valko-, musta-, rosepippuri, chili, valkosipuli,
curry). Pakattu suojakaasuun. Voimakassuolainen.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaara 16-17 kpl
Paino 1 kpl n.120g
Myyntiera
S
6420614791141

m
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6314 Jauhemaksapihvi

Kotimaisesta naudan maksasta perinteises-
ti pannulla paistettu jauhemaksapihvi kunnon
paistopinnalla.

Naudan maksa 44 % (Suomi), peruna, sipuli,
siirappi, suola, perunahiutale, maissitarkkelys,
valkopippuri, rapsi- ja rypsioljy. Pakattu suoja-
kaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaara 16-17 kpl
Paino 1 kpl n.120g
Myyntiera
< ow T
64206147911433

6312  Jauhelihapihvi

Perinteinen, késin tehty ja pannulla voissa
paistettu jauhelihapihvi suomalaisesta naudan
jauhelihasta.

Naudan jauheliha 56% (Suomi), kananmuna, sipuli,
perunahiutale, lihaliemijauhe (suola, maltodekstrii-
ni, aromi, hiivauute, sokeri, naudanlihauute, peru-
natarkkelys, sipulijauhe, karamellisiirappi,
kurkuma, valkopippuri), mausteseos (suola, hiiva-
uute, paprika, mauste-, valko-, musta-, rosepippu-
ri, chili, valkosipuli, curry). Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaara 14-15kpl
Paino 1 kpl 140¢g
Myyntiera

S 1111111 T

2061479113
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6031 Blini

Kausituote arkea helpottamaan! Mehevit blinit
ovat téytettd vaille valmiita herkuteltavaksi.

Laktoositon kerma, tattarijauho, vehnajauho,
kirkastettu voi, kananmuna, suola, hiiva, sokeri.
Voimakassuolainen.

KAUSITUOTE!
SAATAVILLA

Pakkauskoko (kg) 1,000
Kappalemaara 18 kpl
Paino 1 kpl n. 60g
Myyntiera
: A
6420614791849

6348 Luomu pinaattiletut

Meidén pinaattiletut ovat kaikki vahan eri
nakoisia ja kokoisia. Se johtuu siita, etta ne
valmistetaan ja paistetaan kasin, ei millaan
sortin koneella.

Luomu pinaatti 23% (EU), luomu vehnéjauho,
laktoositon luomu kerma, luomu kananmuna,
luomu rapsidljy, himalajan vuorisuola, luomu
muskottipahkind. Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaara n. 80 kpl
Paino 1 kpl 20-30¢g
Myyntiera
L T
642061479177

6802 Taytetty feta-
pinaatti-ohukainen

Késin kaaraisty, aidolla kreikkalaisella fetajuus-
tolla, pestolla ja pinaatilla taytetty pinaattilettu.

Ohukainen (laktoositon maito, vehnajauho, kana-
muna, pinaatti, kasvidljy (rypsi, rapsi), kirkastettu
voi, muskottipahkina), riisi, pinaatti 25% (EU),
laktoositon kerma, fetajuusto 7% (EU) (pastor.
lampaan ja vuohenmaito, hapate, juoksute),

sipuli, pesto (vesi, kuivattu tomaatti, rapsioljy,
tomaattisose, sokeri, musta oliivi, oliividljy, basilika,
kypsytetty juusto, valkosipuli, sipuli, mustapippuri,
rosmariini, happamuudenséatdaine (E330), hapet-
tumisenestoaine (E300), sailéntaaine (E202, E211)),
kasvisl. (suola, maltodekstriini, tarkkelys, hiivauute,
kasvikset (porkkana, purjosipuli), mustapippuri.
Pakattu suojakaasuun. Voimakassuolainen.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Kappalemaara 10 kpl

Paino 1 kpl 200¢g

Myyntiera

W SR
6'4206147918241

OHUKAISET

6065 Taytetty lohiohukainen

Maukkaalla savulohella ja riisilla taytetty, aidossa
voissa kullankeltaiseksi paistettu ohukainen.

Ohukainen 50% (laktoositon maito, vehnajau-

ho, kananmuna, kasvioljy (rypsi, rapsi), kirkastettu
voi), riisi, kirjolohi 6% (Suomi/Ruotsi), laktoosi-
ton kerma, sipuli, purjo, kalaliemi (maltodekstriini,
suola, kalajauho (turska), palmurasva, hiivauute,
sipulijauhe, sokeri, sitruunamehujauhe, aromit),
sitruunatadysmehu, muunnettu maissitarkkelys, tilli,
suola valkopippuri. Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaara 10 kpl
Paino 1 kpl 200¢g
Myyntiera
) S
06147911563

6231 Taytetty jauheliha-
ohukainen

Meheva naudan jauhelihalla ja riisilla taytetty,
aidossa voissa kullankeltaiseksi paistettu
ohukainen.

Ohukainen 50% (laktoositon maito, vehnajauho,
kananmuna, kasvicljy (rypsi, rapsi), kirkastettu voi,
suola), riisi, naudanliha 12% (Suomi), sipuli, kastike
(laktoositon maito, laktoositon kerma, kasvirasva
(palmu, kookos), maltodekstriini, rypsiéljy, suola,
aromi, muunnettu maissitéarkkelys, sipuli, naudan-
lihauute, vari (E150c), paprikajauhe, valkosipuli,
emulgointiaineet (auringonkukkalesitiini, rasvahap-
pojen mono- ja diglyseridit (kasvirasvapohjainen)),
sokeri, valkopippuri, hiivauute, naudanliharasva,
sipulimehutiiviste, happo (sitruunahappo), aurin-
gonkukkadljy, sokeri, perunatarkkelys, karamelli-
siirappi, kurkuma, mustapippuri).

Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaiara 10 kpl
Paino 1 kpl 200g
Myyntiera
. UL
642061479123

m
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6817 Taytetty kana-
ohukainen

Herkullisella broilerilla ja riisilla taytetty, aidossa
voissa kullankeltaiseksi paistettu ohukainen.

Ohukainen 50% (laktoositon maito, vehnajauho,
kananmuna, kasvéljy (rypsi ja rapsi), kirkastettu voi,
suola), riisi, broileri 15% (Suomi) (broilerinliha, vesi,
perunatarkkelys, jodioitu suola, sokeri, valkopip-
puri, séilontaaine (E250)), sipuli, laktoositon kerma,
kanaliemi (maltodekst., hiivauute, aromi, kananliha,
sokeri, kasvirasvat (auringonkukka), valkopippuri),
currykastike (vesi, tamarindi, paprika, arominvah-
venne (E621) inkivaari, sokeri, chilipip., muun. mais-
sitarkkelys, valkosipuli, tomaattisose, sinappijauhe,
muskottipahking, mausteet, sailéntaaine (E202,
E211)), curry, mustapippuri. Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaara 10 kpl
Paino 1 kpl 200g
Myyntiera
: MOV
6420614912041

14 M = maidoton L =
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Kasin kokattua ruokaa
raaka-aineita rakastaen,
sita me teemme.

Harvinaista herkkua! Kasin kokattua valmista ruokaa ei ole koskaan tehty nain
hyvista raaka-aineista. Ruoat valmistuvat kasityéna keittiéssamme Juvalla,
siksi ne ovat kotona tehdyn nakdisia ja makuisia. Avain herkulliseen
ruokaan on raaka-aineiden rakastaminen, siihen me uskomme.

Lisaksi haluamme olla kumppaneillemme ja asiakkaillemme seka
tuotteidemme kuluttajille turvallinen ja luotettava valinta, joka tekee
maaratietoista ja kehittyvaa vastuullisuustydta. Korostamme
toiminnassamme luottamusta, perheyrityksen arvoja ja vastuullista
omistajuutta seka niiden kautta syntyvaa hyvinvointia koko arvoketjussa.

Kehitdamme omaa toimintaamme ymparisténakékulmat huomioiden.
Meidan ruoat esimerkiksi pakataan 80 % kierratetyista pulloista ja
pakkausmateriaaleista valmistettuun kierratysmuoviin. Koska kaikki
kierratetty materiaali pyritdan hyddyntamaan mahdollisimman tehokkaasti,
saattaapi pakkaus olla yhtena paivana vihrea ja toisena oranssi.
Vaihtelevasta ulkonaésta huolimatta se toimii juuri niin kun pitaakin
ja pitaa ruoan herkulliset aromit turvallisesti tallessa!

[ »r =

SUOMALAISEN

4=

VALMISTETTU
JUVALLA

o

€]

TYON LIITON JASEN

JALKIRUUAT

5987 Omena-
mascarponemousse

Pehme&a moussea ja rapeita kanelikeksin palasia
- kaikki mita tarvitaan herkulliseen jalkkariin,
yhdessa pakkauksessa!

Omena 24% (EU) (omena, hapettumisenestoaineet
(E300, E330)), laktoositon kerma, omenasose 22%
(ei eu), moussepohija (sokeri, rasvaton maitojauhe,
glukoosisiirappi, rypélesokeri, palmurasva,
emulgointiaineet (E472a, E471), liivate (sika),
muunnettu tarkkelys, herajauhe, maitoproteiini,
happamuudensaatdaineet (sitruunahappo, E331),
vanilliini), mascarpone 12% (pastéroitu kerma,
happamuudensaatbaine: sitruunahappo (E330)),
keksi (vehnajauho, sokeri, palmuéljy, kandisokeri,
fruktoosi-glukoosisiirappi, kananmuna, kandisoke-
risiirappi, nostatusaine (natriumvetykarbonaatti),
glukoosisiirappi, véri (sokerikuld6ri), kaneli, suola,
aromi (vanilliini)).

Pakkauskoko (kg) 1,200

Myyntiera 1

VL (LI |
6'430078"910378

6844 Mustikkapannukakku

Mustikalla maustettu herkullisen meheva
pannukakku.

Laktoositon maito, vehnéjauho, kananmuna,
mustikka 10% (Suomi), rapsicljy, leivinjauhe,
vanilliinisokeri, suola.

Pakkauskoko (kg) 1,000
Myyntiera 1

1 [ AR
6'420614°928752

6957 Mansikka-
raparperirahka

Raparperin ja mansikan makuinen valipala-
rahka kotoisasti rahkasta, kermasta, mansikka-
ja raparperisoseista.

Laktoositon maitorahka (Suomi), mansikkasose
19% (mansikka, sokerisiirappi) (EU), raparperisose
13% (raparperi, raakaruokosokeri) (EU), laktoosi-
ton kerma (Suomi), sokeri, muunnettu tarkkelys,
téarkkelys, maltodekstriini, sakeuttamisaine
(guarkumi), auringonkukkadljy.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1
I (111111 T
6'4300787911108

M = maidoton L = laktoositon VL = vahilaktoosinen G = gluteeniton 17



Kuluttajapakkaukset
kauppojen hyllyille

Kotoisalta maistuvia ruokia voi katevasti nyt myds noukkia mukaan
kylméahyllylta kotiin, sopivan kokoisina annoksina ja valmiiksi pakattuna.
Arjessa ei aina kerkia kokkailemaan, onneksi Juvalla kerkidamme.

Meidan keittiossamme kokataan ruuat kasin, raaka-aineita
rakastaen ja sydjia kunnioittaen. Meille on kunnia-asia tehda
maukasta ja kaikin puolin laadukasta ruokaa.

Herata asiakkaan
huomio myymala-
materiaaleilla!

hisin kokatiua ruokaa,
raaka aloelia rakasiacn,
ST mee Cocomime,

KRUUNU HERKKU

Mo - : =7 IF=] =} Herkullinen ruokien esillepano ja
iy ' i : véarikk&at materiaalit herattavat
asiakkaan kiinnostuksen ja ohjaavat
tutustumaan tuotetarjontaan.

Erilaisista myymalamateriaaleista
saa koostettua halutun laajuisen
kokonaisuuden joko laajempaan
hyllynpaatyyn tai suppeampaan
perushyllyyn.

Kysy lisdd myynnistamme!

18
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8029 Luomu pinaattiletut

Meidén pinaattiletut ovat kaikki vahan eri
nakoisia ja kokoisia. Se johtuu siita, etta ne
valmistetaan ja paistetaan kasin, ei minkaan
sortin koneella.

Luomu pinaatti 23% (EU), luomu vehnajauho,
laktoositon luomu kerma, luomu kananmuna,
luomu rapsidljy, himalajan vuorisuola, luomu
muskottipahkina. Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 0,350

Myyntiera 5

1 [N
6420614791757

7379  Blini

Kausituote arkea helpottamaan! Mehevit blinit
ovat taytetta vaille valmiita herkuteltavaksi.

Laktoositon kerma, tattarijauho, vehnajauho,
kirkastettu voi, kananmuna, suola, hiiva, sokeri.
Voimakassuolainen.

KAUSITUOTE!
SAATAVILLA

Pakkauskoko (kg) 0,300
Myyntiera

. SR EALEL Y

6430078791060

M = maidoton L=

62314 Taytetty jauheliha-
ohukainen

Meheva naudan jauhelihalla ja riisilla taytetty,
aidossa voissa kullankeltaiseksi paistettu
ohukainen.

Ohukainen 50% (laktoositon maito, vehnajauho,
kananmuna, kasvioljy (rypsi, rapsi), kirkastettu voi,
suola), riisi, naudanliha 12% (Suomi), sipuli, kastike
(laktoositon maito, laktoositon kerma, kasvirasva
(palmu, kookos), maltodekstriini, rypsiéljy, suola,
aromi, muunnettu maissitérkkelys, sipuli, naudan-
lihauute, vari (E150c¢), paprikajauhe, valkosipuli,
emulgointiaineet (auringonkukkalesitiini, rasva-
happojen mono- ja diglyseridit (kasvirasvapohjai-
nen)), sokeri, valkopippuri, hiivauute, naudanliha-
rasva, sipulimehutiiviste, happo (sitruunahappo),
auringonkukkadljy, sokeri, perunatarkkelys,
karamellisiirappi, kurkuma, mustapippuri).
Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 0, 400
Myyntiera
L (I |||||||||||||||||
6'4206147925201

7575 Lohipasta

Kylmasavustettu lohi on kermaisen kastikeemme
kruunu. Keitimme pastaa kaveriksi ja sekoitimme,
nain syntyy herkullinen lohipasta.

Pasta 52%(EU)(durumvehna), lohi 15%(EU),

kerma laktoositon, vesi, tomaatti, sipuli, kasvidljy
(rapsi), modifioitu maissitarkkelys, tilli, ruohosipuli,
suola, chili, mustapippuri. Pakattu suojakaasuun

Pakkauskoko (kg) 0,330

Myyntiera 3

. S|
6'430078 002

7372  Mustikkapannukakku

Mustikalla maustettu herkullisen meheva
pannukakku.

Laktoositon maito, vehnéjauho, kananmuna,
mustikka 10% (Suomi), rapsiéljy, leivinjauhe,
vanilliinisokeri, suola.

Pakkauskoko (kg) 0,300
Myyntiera 5

1 |

6420614792851

67114 Pasta Carbonara

Klassikkopasta Carbonara syntyy savupalvatusta
possusta, pekonista, aidosta parmesanista ja
kermasta seka pennepastasta.

Pasta 35% (durumvehna (EV)), laktoositon kerma,
palvattu lapa-kinkku 11% (sianliha (Suomi), vesi,
suola, glukoosi), sipuli, pekoni (sianliha (Suomi), vesi,
suola), parmesanjuusto (maito, hapate), valkosipuli,
lihaliemi (hiivauute, maltodekstriini, sokeri, aromi,
perunatarkkelys, naudanlihauute, kasvioljy (palmu),
sipulijauhe, karamellisiirappi, kurkuma, valkopip-
puri), muunnettu maissitarkkelys, mustapippuri.
Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 0,350

Myyntiera 5

L T
0614
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KULUTTAJAPAKATUT TUOTTEET

62044 Broileripasta

Mangolla ja currylla maustettua kermaista
pastaa, jossa reilusti kunnon kokoisia
kotimaisen broilerin viipaleita.

Pasta 30% (durumvehna (EU)), laktoositon kerma,
broileri 17% (Suomi) (broilerin reisiliha, vesi, jodioitu
suola, stabilointiaineet (E 450, E 451), dekstroosi),
sipuli, paprika, mangochutney (sokeri, mango,
etikka, chili, inkivaari, valkosipuli), kanaliemi

(suola, maltodekstriini, hiivauute, aromi, kananliha,
sipuliuute, mauste, mausteuute, kasvidljy (aurin-
gonkukka, palmu)),curry, mustapippuri. Pakattu
suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 0,350

Myyntiera 5

L IEDEyLL I||I|II| || I||
6420614

42334 Varhaisperunasalaatti

Varhaisperunasalaatti jepualaisista perunoista
majoneesilla, raikkaalla kermaviililla - ja tietty
punasipulilla hoystettyna.

Peruna 54% (Suomi), majoneesi (rypsiéljy, vesi,
kananmuna, etikka, kananmunankeltuainen,
sokeri, suola, sitruunamehutiiviste, aromi), laktoo-
siton kermaviili (pastéroitu kerma, perunatérk-
kelys, hapate), maustekurkku (kurkku, vesi, etikka,
suola, sokeri, saildntaaineet (natriumbentsoaatti,
kaliumsorbaatti), aromit, makeutusaine (sakariini)),
punasipuli, kevatsipuli, purjosipuli, sinappi, suola,
tilli, mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) o0, 400
Myyntiera
. ||||||||||||||||||||||||||||||
6420614°925225
20 M = maidoton L=

7588 Cajun kanaa persilja-
porkkanarisotolla

Kotimaista kanan reisipalaa cajun-maustettuna.
Lisukkeena valkoviiniin keitettya risottoa, johon on
lisatty kotimaista porkkanaa ja ripaus persiljaa.

Risotto 68% (riisi (EU), vesi, laktoositon kerma, pork-
kana, valkoviini, sipuli, tomaatti, kasvisliemi (suola,
maltodekstriini, térkkelys, sokeri, hiivauute, kasvikset
(sipuli, porkkana, purjosipuli), aromi, porkkanamehu-
jauhe, mausteet), persilja, suola, mustapippuri,
basilika), broileri 32% (Suomi)(broilerin reisileike, vesi,
rypsiéljy, jodioitu suola, séilontaaine (E262)), aromidljy
(rypsicljy, emulgointiaine (auringonkukkalesitiini),
aromi, vari (betakaroteeni)), mausteseos (suola, val-
kosipuli, paprika, mustapippuri, sipuli, oregano, chili,
timjami, cayenne). Pakattu suojakaasuun. Voimakas-
suolainen.

Pakkauskoko (kg) 0,330

Myyntiera 3

S 11111 1T
6420614792615

7587 Paistettu lohipala
yrttimuusilla

Reilun kokoinen lohifile paistettuna mehevan
kypsaksi. Lisukkeena yrteilla maustettua kuohkeaa
perunamuusia ja hdyrytettya parsakaalia.

Yrttimuusi 56% (peruna, vesi, laktoositon kerma,
laktoositon voi, suola, ruohosipuli, persilja, yrttiseos
(rosmariini, kynteli, oregano, timjami)), lohifile

32% (Norja), parsakaali, suola, aromiléljy (rypsioljy,
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), aromi, vari
(betakaroteeni)). Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 0,330
Myyntiera 3
e

061479261

laktoositon VL =vahidlaktoosinen G = gluteeniton

7593 Perunamuusi

Kokonaisina keitettyja Pohjanmaan Jepualta
tulevia perunoita, suomalaista voita ja kermaa
seka ripaus suolaa.

Peruna 67% (Suomi), vesi, laktoositon kerma,
laktoositon voi, suola.

Pakkauskoko (kg) 0,500
Myyntiera 3
S L IIeT

6'4206147921869

7583 Lihapullat muusilla,
puolukkasurvos

Kotimaisesta naudan- ja sianlihasta tehtyja
lihapyorykéita kermaisessa kastikkeessa.
Lisukkeena perunamuussia ja makean
hapanta puolukkasurvosta.

Muusi 40% (peruna, vesi, laktoositon kerma, voi,
suola), lihapullat 27% (naudan - ja sianliha (Suomi),
peruna, sipuli, perunajauho ja -kuitu, suola, dekst-

roosi, hiivauute, stabilointiaine (E330), mausteuute,

musta- ja maustepippuri, sokeri), kastike 21%
(laktoositon maito ja -kerma, kasvirasva (palmu,
kookos), maltodekstriini, rypsicljy, suola, aromi,
muun. maissitarkkelys, sipuli, naudanlihauute, vari
(E150c), paprikajauhe, valkosipuli, emulg.aineet
(auringonkukkalesitiini, rasvahappojen mono- ja
diglyseridit (kasvirasvapohi.)), valkopippuri, hiiva-
uute, naudanliharasva, auringonkukkadljy, peru-
natérk., karamellisiirappi, kurkuma, mustapippuril,
puolukkasurvos 12% (puolukka, sokeri). Pakattu
suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 0,350
Myyntiera
- (DG |||||||||||||||

6420614921999

7584 Jauhemaksapihvi muu-
silla, puolukkasurvos

Valurautapannulla paistettu maksapihvi ja
jepualaisista perunoista valmistettua kuohkeaa
perunamuusia kipakan puolukkasurvoksen kera.

Muusi 51% (peruna, vesi, laktoositon kerma,
laktoositon voi, suola). Jauhemaksapihvi 34%
(naudan maksa (Suomi), peruna, sipuli, siirappi,
suola, perunahiutale, maissitarkkelys, valkopip-
puri, rapsi- ja rypsi6ljy. Maksapitoisuus 45%).
Puolukkasurvos 14% (puolukka, sokeri). Pakattu
suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 0,350

Myyntiera 3

i [ I||I|IIIII||I ||||
642061479219
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Sesonkiherkkuja
juhlapoytiin

Mika tekee joulusta joulun ja paasiaisesta paasiaisen? Ruokapdydan
herkut ja tutut maut tietysti! Me Kruunu Herkulla takaamme, etta
juhlapyhat eivat ole pelkastaan maistuvia, vaan myds stressittomia.

Miksipa viettaakaan pyhia hellan daressa, kun herkulliset ruoat voi
hankkia valmiina. Asiakkaamme voivat siis keskittya oleelliseen
- hyvan ruoan nauttimiseen mainiossa seurassal!

Sesongin herkuissa myds erityisruokavaliot on pyritty ottamaan mahdol-
lisimman kattavasti huomioon. Kaikki joululaatikkomme ovat esimerkiksi
vegaanisia, jolloin samaa ruokaa voi tarjota koko juhlapdydan vaelle.

Sesonkituotteiden saatavuusajankohdat

PAASIAINEN 6ydat nettisivuiltamme: kruunuherkku.fi

6954 Raikas mangomousse

Raikkaan kevainen jalkkéri mangosta ja passion-
hedelmasta.

Mangosose 15% (mango (ei EU), passionhedelma-
sose 12%, sokeri, glukoosisiirappi, kokonaan
kovetettu palmurasva, muunnettu tarkkelys, mal-
todekstriini, liivate (sika), tarkkelys, maitoproteiini,
aromi, kurkuma, rasvaton maito, kokonaan kovetet-
tu kookosdljy, rasvaton maitojauhe, vanilja-aromi
(maito), laktaasientsyymi, sitruunamehu.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1
S

6218 Minttu-karitsan-
jauhelihapihvi

Kasin tehty, naudan ja karitsan jauhelihasta
pyoraytetty ja voissa paistettu pihvi saa raikkaan
makuvivahteen minttuhyytelosta.

Naudan jauheliha 26% (Suomi), karitsan jauheliha
26% (Suomi), kananmuna, sipuli, perunahiutale,
minttuhyytel6 2% (sokeri, omenamehu, mintun-
lehdet, luontainen minttuaromi, etikka, vari (E142)),
lihaliemi (suola, hiivauute, maltodekstriini, sokeri,
aromi, perunatérkkelys, naudanlihauute, kasvioljy
(palmu), sipulijauhe, karamellisiirappi, kurkuma,
valkopippuri), valkosipuli (valkosipuli, vesi, s&ilonta-
aine (kaliumsorbaatti)), minttu, mustapippuri, suola.
Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Kappalemaara 14-15 kpl
Paino 1 kpl 130-140¢g
Myyntiera 1
oy 111 1HL T
64206147°915912

M = maidoton

6418 Yrttiperunat

Yrttinen perunaliséke kotimaisista perunoista,
valkosipulista ja pestosta.

Peruna, sipuli, kasvidljy (rapsi), valkosipulimurska
(valkosipuli, sokeri, valkoviinietikka), suola, pesto
(auringonkukkadljy, basilika, suola, maissitarkkelys,
valkosipuli, viinietikka, fruktoosi), maustetahna
(suola, auringonkukkadljy, timjami, arominvahven-
ne (natriumglutamaatti), sokeri, taysin kovetettu
rypsioljy), basilika, mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,800

Myyntiera 1

<o
6430078910965

6354 Karitsanpaisti
portviinikastikkeella

Karitsanpaistia itse keitetyssa, juhlavassa
portviinikastikkeessa.

Karitsa 52% (Uusi Seelanti), kastike (vesi, kasvi6ljy
(palmu, kookos), punaviini, portviini 3% (EU), mal-
todekstriini, mustaviinimarja, rypsiéljy, suola, aromi,
muunnettu maissitarkkelys, sipuli, naudanlihauute,
vari (E150c¢), paprikajauhe, valkosipuli, emulgointi-
aineet (auringonkukkalesitiini, rasvahappojen
mono- ja diglyseridit (kasvirasvapohjainen)), sokeri,
valkopippuri, naudanlihafondi tiiviste (vesi, naudan-
liha), hiivauute, naudanliharasva, sipulimehutiiviste,
happo (sitruunahappo), auringonkukkaéljy, peruna-
térkkelys, karamellisiirappi, kurkuma, yrttiseos
(minttu, timjami, rosmariini, kynteli, oregano,
basilika), mustapippuri). Voimakassuolainen.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1

<o g
6420614912973

6343 Karitsan potka
punaviinikastikkeessa

Pitkaan haudutettua karitsan potkaa klassisessa
punaviinikastikeessa.

Karitsa 70% (Uusi-Seelanti), kastike (vesi, kasvicljy
(palmu, kookos), punaviini 8% (EU), maltodekstriini,
rypsi6ljy, suola, aromi, muunnettu maissitéarkkelys,
sipuli, naudanlihauute, vari (E150c), paprikajauhe,
valkosipuli, emulgointiaineet (auringonkukkalesitiini,
rasvahappojen mono- ja diglyseridit (kasvirasva-
pohjainen)), sokeri, valkopippuri, naudanlihafondi
tiiviste (vesi, naudanliha), hiivauute, naudanliha-
rasva, sipulimehutiiviste, happo (sitruunahappo),
auringonkukkadljy, perunatarkkelys, karamelli-
siirappi, kurkuma, yrttiseos (minttu, timjami, rosma-
riini, kynteli, oregano, basilika), mustapippuri).

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

o Iy
6'420614°917510
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JOULU

4214 Waldorfin salaatti

Kruunu Herkun tapaan valmistettu joulupdydan
klassikko, joka koostuu juurisellerista, omenasta
ja maukkaasta majoneesikastikkeesta, johon
creme fraiche tuo viela oman pikantin
herkullisuuden.

Sellerisalaatti (juuriselleri (EU), vesi, viinietikka,
suola, happamuudenséatdaineet (sitruunahappo,
askorbiinihappo), luontainen selleriaromi, makeu-
tusaine (sakariini)), omena, majoneesi (rypsioljy,
vesi, kananmuna ja kananmunankeltuainen,
etikka, sokeri, suola, sitruunamehutiiviste, aromi,
hapettumisenestoaine (E385)), laktoositon creme
fraiche (pastéroitu kerma, muunnettu maissitark-
kelys, sakeuttamisaine (guarkumi), hapate), sokeri,
suola, mustapippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1

I |11
6'4206147929643

4250 Rosolli

Joulun klassikko - punajuurella, porkkanalla,
perunalla, sipulilla ja suolakurkulla tietysti!

Punajuuri (punajuuri, vesi, sokeri, etikka, suola,
séilontaaine (kaliumsorbaatti)), porkkana, peruna,
maustekurkku (sokeri, sailontaaine (natrium-
bentsoaatti), mausteet (valkosipul, tilli, kurkuma),
aromit, sakariini), sipuli.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1

o s JUMEITRRIANN]
6'420614°910122

4253 Rosollin kastike

Rosollin paras kaveri, punajuuresta hurmaavan
varinsa saava kermainen kastike.

Laktoositon kerma (Suomi), sokeri, etikka, puna-
juuri, vesi, sokeri, etikka, suola, séilontaaineet (E211,
E202), suola, valkopippuri.

Pakkauskoko (kg) 2,000
Myyntiera 1

Ce g
6420614918029

JOULU

6995 Sekahedelmakiisseli

Vanhan ajan sekametelisoppa maistuu
sellaisenaan tai riisipuuron kaverina.

Vesi, kuivatut hedelmat (luumu, aprikoosi, omena,
paaryna, auringonkukkadljy, sailontaaineet

(E220 rikkidioksidi, E202 kaliumsorbaatti)), sokeri,
muunnettu maissitarkkelys, sitruunatdysmehu,
kaneli.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

o oy
64206147912539

6008 Luomu joulupuuro

Kermaisen taytelainen joulupuuro
luomuraaka-aineista.

Vesi, laktoositon luomu kerma, luomui riisi (EU),
himalajan vuorisuola.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

Ce T
6420614°912416

6002 Porkkanalaatikko

Tana jouluna kaikki syovat samaa laatikkoa! Tama
porkkanalaatikko maistuu perinteiselta, mutta
sopii my6s vegaanista ruokavaliota noudattaville.

Porkkana 60% (Suomi), riisi, kauravalmiste (vesi,
gluteeniton taysjyvakaura, rypsiéljy), siirappi,
margariini (rypsicljy, vesi, suola, aromi), riisijauho,
maissitarkkelys, perunajauho, modifioitu peruna-
térkkelys, suola sokeri, muskottipahkina.

6003 Lanttulaatikko

Téna jouluna kaikki syovat samaa laatikkoa! Tama
lanttulaatikko maistuu perinteiselta, mutta sopii
myGs vegaanista ruokavaliota noudattaville.

Lanttu 73% (Suomi), kauravalmiste (vesi, glutee-
niton taysjyvéakaura, rypsioljy), siirappi, margariini
(rypsidljy, vesi, suola, aromi), riisijauho, maissitark-
kelys, perunajauho, modifioitu perunatérkkelys,
suola, sokeri, inkivaari.

6004 Perunalaatikko

Téna jouluna kaikki sy6vat samaa laatikkoa! Tama
perunalaatikko maistuu perinteiselta, mutta sopii
my0s vegaanista ruokavaliota noudattaville.

Peruna 67% (Suomi), kauravalmiste (vesi, gluteeni-
ton taysjyvéakaura, rypsioljy), margariini (rypsiocljy,
vesi, suola, aromi), siirappi, riisijauho, maissitark-
kelys, perunajauho, modifioitu perunatarkkelys,
suola, sokeri.

Pakkauskoko (kg) 2,500 Pakkauskoko (kg) 2,500 Pakkauskoko (kg) 2,500
Myyntiera 1 Myyntiera 1 Myyntiera 1
1 CLCLL AT CLEEL AR (LELLL R
64300787910736 64300787910767 64300787910798
24 M = maidoton L = laktoositon VL = vahilaktoosinen G = gluteeniton

5984 Luumurahka

Perinteikas joulun jalkiruoka saa suussa sulavan
makunsa pehmeasta maitorahkasta, luumu-
marmeladista ja tayteldisesta kermasta.

Maitorahka 49% (Suomi), luumumarmeladi 32%
(vesi, sokeri, kuivattu luumu (ei EU), muunnettu
maissitarkkelys, sailontaaine (E202 kaliumsorbaatti),
vari (E150d)), laktoositon kerma.

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

- LY
64206147914915

5985 Piparkakkumousse

lhana joulunmakuinen jalkkari, jossa suklaa-
mousse maustetaan juhlavasti piparkakulla.

Laktoositon maito, mousse (sokeri, rasva-

ton maitojauhe, glukoosisiirappi, rypalesokeri,
palmurasva, emulgointiaineet (E472a, E471), liivate
(sika), muunnettu tarkkelys, herajauhe (mai-

to), maitoproteiini, happamuudens&atoaineet
(sitruunahappo, E331), vanilliini), piparkakku 18%
(vehnajauho, sokeri, kasvidljyt (palmu, rypsi,
kookos), siirappi, suola, leivinjauhe (natriumkarbo-
naatti), kaneli, inkivaari, neilikka), laktoositon
kerma, suklaamousse (suklaajauhe (kaakao,
sokeri), sokeri, vaharasvainen kaakaojauhe, koko-
naan kovetettu kookosrasva, laktoosi, liivate
(nauta), emulgointiaineet (E472a, E471), maito-
proteiini, stabilointiaine (natriumalginaatti, E464).

Pakkauskoko (kg) 2,000

Myyntiera 1

i IR
6420614913116
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7391  Rosolli ja rosollin
kastike

Perinteinen rosolli ja sen paras kaveri, kermainen
kastike, ndpparasti yhteen pakattuina.

Rosolli (punajuuri (punajuuri, vesi, sokeri, etikka,
suola, sailontaaine (kaliumsorbaatti)), porkkana,
peruna, maustekurkku (sokeri, sailéntaaine
(natriumbentsoaatti), mausteet (valkosipuli, tilli,
kurkuma), aromit, sakariini), sipuli. Kastike (laktoo-
siton kerma (Suomi), sokeri, etikka, punajuuriliemi,
suola, valkopippuri.

Pakkauskoko (kg) 0,500
Myyntiera 5
TP I TTTTITL
6'4206147928196
T
SN ORS

8063 Porkkanalaatikko

Tama porkkanalaatikko maistuu perinteiseltd,
mutta sopii my6s vegaanista ruokavaliota
noudattaville.

Porkkana 60% (Suomi), riisi, kauravalmiste (vesi, glu-
teeniton taysjyvakaura, rypsidljy), siirappi, margariini
(rypsi6ljy, vesi, suola, aromi), riisijauho, maissitarkke-
lys, perunajauho, modifioitu perunatarkkelys, suola
sokeri, muskottipahkina.

Lammitys mikrossa: puhko kalvoon muutama reiké,
lammita 3-4 min, poista kalvo. Uunissa: poista kalvo,
lammita uunissa 150 astetta 20-30 min.

7392 Rosolli ja sienisalaatti

Kaksi joulun klassikkoanapparasti yhdessa
paketissa.

Rosolli 50% (punajuuri (punajuuri, vesi, sokeri,
etikka, suola, sailéntaaine (kaliumsorbaatti)),
porkkana, peruna, maustekurkku (kurkku, sokeri,
séiléntaaine (natriumbentsoaatti), mausteet (val-
kosipuli, tilli, kurkuma), aromit, sakariini), sipuli),
sienisalaatti 50% (metsasieni (EU) (haaparousku,
kangasrousku, herkkusieni, osterivinokas, voitatti,
siitake, mannynlepparousku, koivunkantosieni),
majoneesi (kasvidljy (rypsi), vesi, kananmuna,
etikka, sokeri, suola, sitruunamehutiiviste, aromi
(sinappi)), creme fraiche (pastoroitu kerma,
muunnettu maissitarkkelys, hapate), sipuli,
merisuola, sokeri, mustapippuri).

Pakkauskoko (kg) 0,400
Myyntiera
cw
6420614792646

8065 Lanttulaatikko

Tama lanttulaatikko maistuu perinteiselta, mutta
sopii my6s vegaanista ruokavaliota noudattaville.

Lanttu 73% (Suomi), kauravalmiste (vesi, glutee-
niton taysjyvéakaura, rypsioljy), siirappi, margariini
(rypsi6ljy, vesi, suola, aromi), riisijauho, maissitark-
kelys, perunajauho, modifioitu perunatérkkelys,
suola, sokeri, inkivaari.

Lammitys mikrossa: puhko kalvoon muutama reiké,
lammité 3-4 min, poista kalvo. Uunissa: poista
kalvo, lammité uunissa 150 astetta 20-30 min.

Pakkauskoko (kg) 0,500 Pakkauskoko (kg) 0,500
Myyntiera Myyntiera 4
1 AL UL 1A ]
6430078910743 6430078 774
26 M = maidoton L =
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8068 Luomu riisipuuro ja
sekahedelmakiisseli

Pehmead joulupuuro ja vanhan ajan sekameteli-
soppa yhdessa paketissa.

Riisipuuro 50% (vesi, laktoositon luomu kerma,
luomu riisi (EU), himalajan vuorisuola), sekahedel-
makiisseli 50% (vesi, kuivatut hedelmat (luumu,
aprikoosi, omena, paaryna, auringonkukkaoljy,
sailontaaineet (E220 rikkidioksidi, E202 kalium-
sorbaatti)), sokeri, muunnettu maissitarkkelys,
sitruunatdysmehu, kaneli). Pakattu suojakaasuun.

Pakkauskoko (kg) 0, 500

Myyntiera

. ||||||||||||||||||||||||||||||
6420614°918043

8066 Perunalaatikko

Tama perunalaatikko maistuu perinteiseltd,
mutta sopii myos vegaanista ruokavaliota
noudattaville.

Peruna 67% (Suomi), kauravalmiste (vesi, gluteeni-
ton taysjyvéakaura, rypsioljy), margariini (rypsicljy,
vesi, suola, aromi), siirappi, riisijauho, maissitark-
kelys, perunajauho, modifioitu perunatéarkkelys,
suola, sokeri.

Lammitys mikrossa: puhko kalvoon muutama reika,
lammité 3-4 min, poista kalvo. Uunissa: poista
kalvo, lammité uunissa 150 astetta 20-30 min.

Pakkauskoko (kg) 0,500
Myyntiera 4
cw
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RAVINTOSISALLOT

Tuotenro Tuotenimi ‘ Paino Energia/100g ‘ Rasva/100g jorsl?e:y/y;ig(’;tgy— ‘ Hi"t?gézatti
6376 Nakkistroganoff 2kg 499 kJ (119 kcal) 877¢g 394 g 610 ¢
= 6377 Ylikypsaa uunipossua kermakastikkeessa 2kg 646 kJ (154 keal) 16,90 g 8,78 ¢ 143 ¢
% 6399 Lihapyorykéat kermakastikkeessa 2kg 746 kJ (178 kcal) 1228 364 77g
% 6080 Butter chicken 2kg 661 kJ (158 kcal) 102¢g 3,83¢g 583¢g
~ 6069 Kebablastu tomaatti-chilikastikeella 2 kg 733 kJ (175 kcal) 1265 g 533 g 8,638
6504 Kermakastike 2kg 552 kJ (131 keal) 11,66 g 722g 553¢g
§ 6706 Maalaiskinkkukiusaus 2,8kg 587 kJ (140 kcal) 8,68 ¢ 533¢g n2g
g 6758 Janssoninkiusaus 2kg 640 kJ (153 kcal) 990¢g 623¢g 12,60 g
§ 6755 Kinkku-perunauunimunakas 2kg 718 kJ (172 kcal) 13,28 g 717 g 580 ¢g
6204 Broileripasta 2kg 564 kJ (134 kcal) 793¢ 487 ¢ 10,10 g
671 Pasta carbonara 2kg 547 kJ (131 kcal) 7298 219¢g 9.09¢g
=
"2 6081 Lasagne bolognese 2kg 655 kJ (157 kcal) 10,37 g 6,43 ¢ 10,59 g
= 6390 Mac & Cheese 2,5kg 917 kJ (219 kcal) 14,30 g 8,86¢g 15.81¢g
6265 Juustoinen jauhelihapasta 2kg 775 kJ (185 keal) 1320 g 7858 10,01¢g
» 6401 Perunamuusi 4kg 431 kJ (103 kcal) 490¢g 291g 12,38 g
g 6418 Yrttiperunat 2.8kg 499 kJ (119kcal) 488¢g 041g 1558
% 6434 Rosmariiniperunat 2 kg 381 kJ (91 keal) 3,378 044¢g 19,43 g
§ 6407 Tuore aurajuustoperunat 2.8 kg 497 kJ (119 keal) 565¢g 227 ¢ 12,30 g
= 6456 Tuore kermaperunat 2,8 kg 681 kJ (162 kcal) 10,79 g 6,98 ¢ 13,79 g
'§ 6271 Kahdenkaalingratiini 2,8kg 409 kJ (98 kcal) 7,48 ¢ 2,338 550 g
X~
E 6066 Hunajaiset kasvikset 2kg 306 kJ (73 keal) 2,88¢ 0.19¢g 994 ¢
% 6541 Kasvis-kookoscurry 2 kg 365 kJ (87 kcal) 553 ¢ 4,45¢ 6,82¢
§ 6075 Persilja-porkkanarisotto 2 kg 682 kJ (163 keal) n22g 7278 n79¢g
E 7434 Beanit® kaalipaistos 2kg 525 kJ (125 kcal) 7,698 068 8,48 g
3200 Hernekeitto 2 kg 403 kJ (96 kcal) 098¢ 027g 1277 g
+—
:E 5981 Lohikeitto 2kg 482 kJ (115 kcal) 794 g 327¢g 530¢g
-i 3216 Kylmésavulohisalaatti 2kg 1083 kJ (259 kcal) 2320 ¢ 471g 683¢g
;g 4206 Metsasienisalaatti 2kg 1123 kJ (268 kcal) 27,69 ¢ 346 ¢ 310¢g
= 4233 Varhaisperunasalaatti 2kg 630 kJ (150 keal) 129 ¢ 144 g 9.89¢g
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010g 403¢g 125¢ LG 6420614910184
053¢ 12,60 g 096¢g LG 6420614917879
0278 7.80 g 158 g LG 6420614910542
4648 891g 112g LG 6430078910071
607¢g 6,35¢ 191¢g M 6430078910033
0,60 g 170 g 112g LG 6420614913307 Dynoihin pakatut tuotteet:
0l4g 425¢ 108 g LG 6420614911129 siiiaituote kuumenntiksen
kestavaan pakkaukseen
0,40¢g 2798 119¢ LG 6420614919811 ennen lammitysta.
057¢g 777 ¢ 107 ¢g VLG 6430078910682
1428 578 g 0758 L 6420614918050
0,01g 547 g 0,63 ¢ L 6420614913802
221¢g 514 g 112 VL 6430078910361
0,00 g 682¢ 096g L 6430078911061
120 g 6,60 g 100 g L 6430078911092 Uunivuokiin pakatut tuotteet:
047¢g 162¢g 072¢g LG 6420614910177 Lé‘m mitysohjeet oy
etiketista.
157 g 2148 g MG 6430078910965
00¢g 238¢g 100 g MG 6420614926536
042¢g 43¢ 095g LG 6420614919910
048¢g 204g 114g LG 6420614922279
090¢g 213 g 116 ¢ VLG 6420614910146
480¢g 110 g 093¢ MG 6420614911020
212¢g 2,06 g 107 g MG 6420614924259
024g 167 g 118 ¢ LG 6420614922200
6378 517¢g 079¢g MG 6430078910972
050¢g 723 8 104 ¢ MG 6420614910696
0.05¢ 574 g 053¢ LG 6420614913192
303g 8.65¢ 116 g LG 6430078911054
065g 128¢g 184 ¢ LG 6420614910276
0,66 g 170 g 095¢ LG 6420614918180
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6371 Puutarhurin broilerpihvi 2kg 659 kJ (158 kcal) 935¢g 213¢ 316¢g
6015 Kasvispihvit 2kg 369 kJ (88 kcal) 352¢g 118 g 10,54 g
-
..§ 6328 Metsastajan jauhelihapihvi 2kg 683 kJ (163 keal) 1,09 g 324g 588¢g
.i 6718 Sipulipihvi 2kg 669 kJ (159 kcal) 10,09 g 198 g 8,01g
::% 6313 Lindstrémin pihvi 2kg 865 kJ (206 kcal) 12,88 g 3,03g 830¢g
[N
6314 Jauhemaksapihvi 2kg 589 kJ (140 kcal) 509 ¢ 118 ¢ 1,68 ¢g
6312 Jauhelihapihvi 2kg 967 kJ (231 kcal) 15,93 g 326¢g 642 ¢
6031 Blini 1kg 1940 kJ (464 kcal) 34,47 g 2126 g 31,06 g
6348 Luomu pinaattiletut 2kg 1050 kJ (251 kcal) 16,39 g 544¢g 19.45¢g
.g 6802 Taytetty feta-pinaattiohukainen 2kg 649 kJ (155 kcal) 8,48¢g 156 g 14,62 ¢
g 6065 Taytetty lohiohukainen 2kg 707 kJ (169 kcal) 7,078 221¢g 20,16 g
6231 Taytetty jauhelihaohukainen 2kg 736 kJ (176 kcal) 793¢ 215¢ 21,00 g
6817 Taytetty kanaohukainen 2kg 733 kJ (175 kcal) 7378 170 g 20,78 g
- 5987 Omena-mascarponemousse 1.2kg 985 kJ (235 keal) 16,47 g 10,94 g 19,26 g
é 6844 Mustikkapannukakku 1kg 1108 kJ (265 kcal) 8,66 g 138 g 38,35 g
S 6957 Mansikka-raparperirahka 2 kg 516 kJ (123 kcal) 522¢ 3,38¢g 1275 8
8029 Luomu pinaattiletut 0,35kg 1050 kJ (251 keal) 16,39 g 544 ¢ 19,45 g
62314 Taytetty jauhelihaohukainen 0,40kg 736 kJ (176 kcal) 7938 215¢ 21,00 g
7372 Mustikkapannukakku 0,30kg 1108 kJ (265 kcal) 8,66 g 1,38 g 38,35 g
7379 Blini 0,30kg | 1940 kJ (464 kcal) 34,47 g 2126 g 31,06 g
7575 Lohipasta 0,33kg 634KkJ (151kcal) 9,33 g 419 11,62 g
=
;E 67114 Pasta Carbonara 0,35kg 547 kJ (131 keal) 729¢ 219¢ 9,09 ¢g
% 62044 Broileripasta 0.35kg 564 kJ (134 kcal) 7938 4,87 ¢ 10,10 g
:‘g 7588 Cajun kanaa persilja-porkkanarisotolla 0,33kg 667 kJ (159 keal) 10,69 g 4758 8,43 gg
< 7587 Paistettu lohipala yrttimuusilla 0,33kg 613 kJ (146 keal) 892¢g 239¢g 833g
42334 Varhaisperunasalaatti 0,40kg 630 kJ (150 kcal) n29g 144 ¢ 9.89g
7593 Perunamuusi 0.,50kg 351kJ (84 kcal) 2,61g 144 ¢ 12,07 g
7583 Lihapullat muusilla, puolukkasurvos 0,35kg 587 kJ (140 kcal) 7,36 8 218 g 1n91g
7584 Ja““iﬂg'ﬁjﬁg?;‘rm“sma' 035kg | 487 kJ (116 kcal) 3828 1928 14,89 g
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028¢ 14,97 g 086 ¢ LG 6420614913260
0,10¢g 341¢g 121g LG 6420614911396
0.83g 10,22 g 1178 LG 6420614917558
157¢ 9,08¢ 104 g MG 6420614910894
016 g 14,08 g 120 g MG 6420614911419
133 g 1n22g 104 g MG 6420614911433
015g 15,40 g 102¢g MG 6420614911389
0.64¢ 8,03 ¢g 1318 L 6420614918494
025¢g 570 g 119¢g L 6420614917749
051 g 438¢g 124 g L 6420614918241
0758 5,63 ¢ 101g L 6420614911563
074 g 6248 0.86g L 6420614912393
081g 579 ¢ 092¢g L 6420614912041
14,56 g 2,608 0.14g VL 6430078910378
15,59 g 6,218 0.68¢g L 6420614928752
1,03 ¢g 588¢g 0,06 g LG 6430078911108
0.25¢g 570 g 119¢ L 6420614917572
0,74 g 624 g 0.79¢g L 6420614925201
15,59 g 6,21g 0,68¢g L 6420614928516
0,64 ¢ 8,03 g 131g L 6430078910606
0.24¢g 524 g 1108 L 6430078910002
001g 547¢g 063¢g L 6430078910606
142 ¢ 578 g 0,758 L 6430078910002
0,28¢g 594 g 1238 LG 6420614926154
031g 776 ¢ 082¢g LG 6420614926147
0,66 g 170 g 0.95g LG 6420614925225
0.68¢g 228 0728 LG 6420614921869
2718 524 g 107¢g LG 6420614921999
4,03 g 483 g 0.72¢g LG 6420614921968
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6954 Raikas mangomousse 2kg 899 kJ (214 kcal) 10,30 g 3,64¢ 19.95¢
= 6418 Yrttiperunat 2,8kg 499 kJ (119kcal) 4,88 ¢ 0.41¢g 155¢g
§ 6218 Minttu-karitsanjauhelihapihvi 2kg 964 kJ (230 kcal) 13,68 g 540¢g 6,33 ¢
(@©
T 6354 Karitsanpaisti portviinikastikkeella 2kg 715 kJ (170 kcal) 10,25 g 4,06 g 592¢g
6343 Karitsan potka punaviinikastikkeessa 2kg 796 kJ (190 kcal) 13,71¢g 6,978 314 ¢
4214 Waldorfin salaatti 2kg 713 kJ (170 kcal) 15,06 g 2788 776 g
4250 Rosolli 2keg 144 kJ (34 kcal) 013g 0,03 g 7.21¢g
4253 Rosollin kastike 2kg 1288 kJ (308 kcal) 27,32 8 17,86 14,33 g
6002 Porkkanalaatikko 2.5kg 438 kJ (105 kcal) 3,68 04g 16,7 g
% 6003 Lanttulaatikko 2,5kg 501 kJ (120 kcal) 648 06¢g 143¢
3 6004 Perunalaatikko 2,5kg 550 kJ (131 kcal) 61¢g 0.7g 18,68
6995 Sekahedelmakiisseli 2kg 335 kJ (80 keal) 0,16 ¢ 011g 18,39 g
6008 Luomu joulupuuro 2kg 613 kJ (146 kcal) 10,29 g 684¢ n53¢g
5984 Luumurahka 2kg 802 kJ (191 kcal) 7298 477 ¢ 2572 ¢
5985 Piparkakkumousse 2kg 1074 kJ (256 kcal) 1294 g 852g 29.85¢
g 7391 Rosolli ja rosollin kastike 0,50kg 366 kJ (87 keal) 544 g 3569¢g 8,61g
3 7392 Rosolli ja sienisalaatti 0.,40kg 638 kJ (152 kcal) 14,31¢g 1.61g 501g
% 8068 Luomu riisipuuro ja sekahedelmékiisseli 0,50kg 496 kJ (118 kcal) 500¢g 326g 16,35 g
E. 8063 Porkkanalaatikko 0.,50kg 438 kJ (105 kcal) 3,68 04g 16,7 g
-":f 8065 Lanttulaatikko 0,560kg 501 kJ (120 kcal) 64g 0.6¢g 14,3 ¢
>, 8066 Perunalaatikko 0,50kg 550 kJ (131 kcal) 61g 07g 186¢g
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937¢g 353 ¢g 0,03g VLG 6420614918289
157¢ 214 ¢g 11g MG 6430078910965
015 20,17 g 0858 MG 6420614915912
12g 137¢g 129¢ MG 6420614912973
11g 1294 g 0,69g MG 6420614917510
324 g 137¢g 032¢g LG 6420614929643
4,40¢g 0.92¢g 0.61g MG 6420614910122
1,04 ¢ 136 g 149 g LG 6420614918029
448 138 10g MGV 6430078910736
748 128 09¢g MGV 6430078910767
45g 178 118 MGV 6430078910798
15,62 g 0,648 002g MG 6420614912539
0,00 ¢ 147 g 0,60 g LG 6420614912416
318 5,63 ¢ 0.09g LG 6420614914915
20,02 g 537 g 038¢g VL 6420614913116
354 ¢ 1,00 g 0,78¢g LG 6420614928196
253g 120 g 099¢g LG 6420614926468
617¢ 108 g 0,36 LG 6420614918043
4,4¢ 13g 10g MGV 6430078910743
748 1,28 09¢g MGV 6430078910774
45¢g 17g g MGV 6430078910804
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